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*

* Sois toi-même !



1.  Quel est le point commun entre 
Klaus Wowereit, (le maire de 
Berlin, capitale de l’Allemagne), 
Alan Turing (l’inventeur de l’or-
dinateur) et Olivier Rouyer (foot-
baller, vainqueur de la Coupe de 
France en 1978 avec l’AS Nancy) ?

a - ils sont juifs
b - ils sont noirs
c - ils sont homosexuels

2.  Quel peuple a inventé l’algèbre 
(science mathématique) ?

a - les américains
b - les chinois
c - les arabes

3.  Outre les juifs, qui ont été torturés 
et exterminés dans les camps 
de concentrations nazis ?

a - les roms
b - les homosexuels
c - les deux

4.  Jean-Michel Basquiat le premier 
graffeur célèbre était :

a - obèse et juif
b - asiatique et handicapé
c - noir et homosexuel

5.  Qui a dit « Les Blancs sont supé-
rieurs à ces Nègres, comme 
les Nègres le sont aux singes, 
et comme les singes le sont  
aux huîtres » ?

a - Adolphe Hitler
b - Louis XIV
c - Voltaire

6.  Ludwig Van Beethoven, compositeur 
allemand dont une œuvre est au-
jourd’hui l’hymne de l’Europe était :

a - manchot
b - juif
c - sourd

Jeu 1 Les discriminations dans l’histoire
De tous temps, les hommes ont refusé la différence, ont méprisé, exclu  
et même exterminé des personnes parce qu’elles étaient différentes.  
Pourtant, tout les êtres, quelles que soient leur origine, leur couleur de 
peau, leur sexualité, leur religion ou toute autre différence ont leurs valeurs  
et apportent à notre monde de la valeur. Si le monde était une grande 
équipe de foot, il devrait apprendre à jouer collectif !
Si tu ne sais pas les réponses, essaie de deviner… Solutions en page 8.

Vous qui avez entre vos mains l’avenir du sport en général  

et du foot en particulier, soyez fermes et déterminés, dites non 

à l’homophobie, au racisme et à toute forme de discrimination. 

Soyez meilleurs que nous, permettez à chacun, je dis bien  

à chacun, de pratiquer son sport favori et d’y prendre son plaisir !

Alain Cayzac
Président du Football Club Paris Saint Germain de 2006 à 2008
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a - est moche

b - est lesbienne

c - a le sida

d -  habite dans une banlieue avec  
une mauvaise réputation

e - est pauvre

f - est handicapé

g - est un homme habillé en femme

h - porte la burqa 

i -  fume des cigarettes

j - sort de prison

k - est fan de l’OM

l - est une femme enceinte

m - est célibataire 

n - est jeune

o - est mongolien

p - est membre de la scientologie

q - est vieux

r - est une femme

s - est musulman

t - est bouddhiste

u - vote pour les socialistes

v - fait partie d’un syndicat

w - n’a pas assez de diplômes

x - a un frère atteint de myopathie

y - est né en Afrique

z -  a pour nom de famille « Lecul »

Jeu 2 Les discriminations et la loi
En France, comme dans plusieurs pays d’Europe et d’ailleurs, la loi in-
terdit de discriminer. Discriminer, cela veut dire traiter différemment 
une personne pour une raison injuste, liée à ce qu’est cette personne. 
Discriminer, cela veut dire, par exemple, refuser un travail à quelqu’un, 
le payer moins que les autres pour un travail égal, refuser de lui louer 
un logement, etc. Mais cela peut être aussi lui refuser de jouer dans une 
équipe de foot !
Ces « différences » sont délimitées précisément par la loi. On appelle cela 
des CRITERES de discrimination. Il y en a 18. Tu sauras les trouver ?
Si tu ne sais pas les réponses, essaie de deviner… Solutions en page 9.

En France, selon la loi, on ne peut pas refuser un travail, un logement  
ou le commerce à quelqu’un parce qu’il ou elle :

Jeu 3 Le test des stéréotypes
Pour chacune des ces propositions, donne ton avis. Penses-tu qu’elle est : 

- tout à fait vraie,
- un peu vraie
- ou totalement fausse ?

Entoure la réponse qui correspond la mieux à ton opinion.
Solutions en page 10.

 Tout à fait Un peu Totalement 
 vrai vrai faux

01 - Les noirs courent vite A B C

02 - Les allemands sont disciplinés A B C

03 - Les footballeuses sont lesbiennes A B C

04 - Les maghrébins sont résistants A B C

05 - Les gays sont meilleurs en français A B C

06 - Les aveugles entendent mieux A B C

07 - Les filles sont sensibles A B C

08 - Les catholiques sont généreux A B C

09 - Les gros sont marrants  A B C

10 - Les jeunes sont plus dynamiques A B C
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Les sportifs et l’homophobie

« L’homophobie est très dangereuse pour le football… 

Le racisme et l’homophobie, je ne vois pas la différence. »

« Si je joue bien si je joue libérée, c’est parce que  

j’ai eu l’honnêteté de dire les choses. »

« Je suis un footballeur. Et gay. Quand je joue en tant que footballeur, je ne crois pas que ça soit important de savoir si j’aime les filles ou les garçons. »

« Je suis le meilleur dans le sport le plus masculin  et je peux vous dire que je suis gay ! »

« C’est bien que cette loi soit passée. Il faut respecter tout le monde, car  tous les citoyens devraient avoir exactement les mêmes droits. »

« Les fédérations sportives font partie de la société,  

elles sont donc concernées par les sujets de société  

et donc par l’égalité pour les homosexuels… en acceptant 

et protégeant les joueurs homosexuels. »

« Avant, les gens ne pouvaient même pas parler d’homo-

sexualité, car sinon ils étaient rejetés par des personnes 

mauvaises… Mais vous devez accepter les gens tels qu’ils 

sont et comprendre que nos différences sont nos forces. »

« L’homophobie ? C’est vraiment flippant de voir encore des comportements comme cela à notre époque. »

Lilian Thuram - Footballeur

Vainqueur de la Coupe du Monde 1998 et de la coupe d’Europe 2000

Amélie Mauresmo (après avoir révélé son homosexualité)

Joueuse de tennis, n° 1 mondial en 2004 et 2006

Anton Hysen - Footballeur professionnel suédois

Rod Llaneza - Champion des États-Unis de Kickboxing 2008
Ouvertement homosexuel

Cristiano Ronaldo (à propos du mariage homosexuel, 
autorisé au Portugal) - FootballeurVainqueur de la Coupe du monde des clubs de la FIFA 2008

John Amaechi - Basketteur NBA

Ouvertement homosexuel

Florent Malouda - Footballeur

Meilleur joueur de Ligue 1 2006/2007

Jessica Harrison - Triathlète - Championne de France 2009 et 2010
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Question 1 - réponse C : tous trois sont 
homosexuels
On peut être un homme politique, un 
grand footballer ou un scientifique qui a 
inventé quelque chose d’aussi utile que 
l’ordinateur et être homosexuel. Pourquoi 
pas, d’ailleurs ?

Question 2 - réponse C : les arabes
Lorsque les européens ont colonisé une 
grande partie du monde arabe, il s’est dé-
veloppé une pensée très méprisante en-
vers ces peuples. C’était oublier que ces 
civilisations avaient tout autant de valeur 
et de génie que les autres peuples.

Question 3 - réponse C : les deux
L’intolérance et la haine de la différence 
ont atteint leur apogée pendant la dicta-
ture nazi dans en Allemagne dans les an-
nées 30 et 40. Les nazis ont emprisonné 
dans les camps de concentration, torturé 
et le plus souvent exterminé des millions 
de victimes : des juifs, des résistants, des 
personnes handicapées, mais aussi des 
homosexuels, des tziganes (roms) et bien 
d’autres catégories de personnes qu’ils 
jugeaient indésirables. Nous ne devons 
jamais oublier et faire en sorte que cette 
barbarie ne se reproduise jamais.

Question 4 réponse C : noir et homosexuel
Jean-Michel Basquiat était un artiste amé-
ricain de la fin du vingtième siècle. Il est 
considéré comme le « père » des graffeurs 
et a commencé son œuvre par les graffitis. 
Sa carrière nous montre que l’on peut réus-
sir à atteindre le plus haut niveau de sa ca-
tégorie bien que correspondant à plusieurs 
critères de discrimination. Et qu’être homo-
sexuel ne l’a pas empêché d’être le meilleur 
dans le milieu parfois macho des graffeurs.

Question 5 - réponse C : Voltaire
Cette phrase, terriblement raciste, a été 
écrite par un des fondateurs de la pensée 
moderne et de la démocratie... ! Que cela 
nous conduise à établir nos jugements 
par nous-même, selon notre expérience, 
plutôt qu’en allant les chercher dans  un 
livre ou faisant une confiance aveugle à 
un auteur ou une idée reçue.

Question 6 - réponse C : sourd
Considéré comme le plus grand composi-
teur romantique, Ludwig Van Beethoven a 
écrit de nombreuses œuvres dont certains 
airs sont parfois repris par des artistes 
contemporains (pop, rock, rap, Rn’B, …).  
Il est devenu sourd au fur et à mesure de 
sa vie et a pourtant continué à composer.

Solution du jeu 1 : Les discriminations dans l’histoire
Les bonnes réponses à toutes les questions étaient les réponses C. 
Si tu as plus de 3 bonnes réponses : bravo, tu es un as en histoire et tu connais bien 
les discriminations.
Si tu as moins de 3 bonnes réponses : ça n’est pas bien grave ! Mais tu dois savoir que l’his-
toire nous permet de mieux comprendre notre monde actuel et d’essayer de l’améliorer.

Solution du jeu 2 : Les discriminations et la loi
Voici les critères prohibés pour les discriminations d’après la loi française :

a - apparence physique 
b - orientation sexuelle
c - état de santé
f - handicap
g - sexe 
i - mœurs 
g - mœurs 
l - état de grossesse
m - situation de famille 
n - âge
o - handicap
p - convictions religieuses
q - âge
r - sexe
s - convictions religieuses
t - convictions religieuses
u - opinions politiques
v - activités syndicales ou mutualistes
x - caractéristiques génétiques
y -  appartenance à une ethnie ou à une nation ou à une race
z - patronyme

Il fallait répondre non aux propositions suivantes :

d -  habite dans une banlieue avec une mauvaise réputation  
(l’adresse ne fait pas partie des critères interdits)

e - est pauvre (le niveau social ne fait pas partie des critères interdits)

h -  porte la burqa (les convictions religieuses sont un critère interdit, pas les pratiques)

k - est fan de l’OM (les préférences sportives ne font partie des critères interdits)

w -  n’a pas assez de diplômes (le niveau d’étude ne fait pas partie des critères interdits)
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Solution du jeu 3 : Le test des stéréotypes
D’abord, compte :
• 3 points par réponse A
• 2 points par réponse B
• 1 points par réponse C
Et totalise le nombre de points.

Il n’y a pas de bonne ni de mauvaise réponse. Ce test sert à évaluer ton niveau de 
croyance dans les stéréotypes. 
Un stéréotype est une croyance qui généralise un comportement ou un état pour un 
groupe d’individus. Le stéréotype n’est pas forcément négatif et donne l’impression 
d’avoir une part de vérité.
Le problème, c’est que le stéréotype conduit au préjugé, qui lui est toujours négatif et 
est la cause des discriminations, de violence et d’exclusion.
Exemples : si je crois au stéréotype « les gays sont meilleurs en français », parce que 
cela ne me semble pas négatif et plutôt vrai, cela peut me conduire à croire que « les 
gays sont donc nuls en sport ». Si on croit au stéréotype « les noirs courent vite », cela 
peut conduire au préjugé : « oui mais ils ne sont pas intelligents », etc.

Tu as 10 points
Bravo ! Tu es libre de tout stéréotype et tu bases ton ton jugement des autres sur ta 
seule expérience.

Tu as de 11 à 20 points
Attention ! Tu es presque libéré des stéréotypes, mais tu peux devenir discriminant en 
laissant des préjugés influencer tes croyances.

Tu as plus de 21 points
Tu dois réfléchir par toi même et baser ton jugement sur ton expérience des autres, 
plutôt que de bêtement croire à tous les stéréotypes. Méfie-toi, car si tu juges les gens 
comme ça, tu risques d’être, un jour, jugé aussi de manière injuste...

Jeunes violence écoute
Violences scolaire, injures, racket, …
www.jeunesviolencesecoute.fr
0800 20 22 23

C’est comme ça
Site Internet de SOS homophobie pour les 
jeunes gays, lesbiennes, trans, curieux, …
www.cestcommeca.net

Ligne Azur
Espace de parole pour des jeunes qui se 
posent des questions par rapport à leur 
orientation et/ou leur identité sexuelle.
www.ligneazur.org
0 810 20 30 40 Ligne d’écoute anonyme  
et confidentielle (prix d’un appel local  
à partir d’une ligne fixe)

Le MAG 
Association de jeunes gays,  
lesbiennes et bisexuel-le-s  
de 15 à 26 ans d’Ile de France
www.mag-paris.fr
01 43 73 31 63

Site de E learning de la Halde
www.halde.fr/elearning/

Portail Interministériel  
pour la jeunesse
www.jeunes.gouv.fr

Ressources
Tu veux en savoir plus sur les Droits de l’Homme et les discriminations, 
tu veux faire un exposé sur ces sujets, tu es victime ou témoin de dis-
crimination ou de violence discriminatoire, voici des sites et des lignes 
téléphoniques ou tu pourras t’informer ou discuter.

Pour les jeunes :

Les associations traitant des discriminations :

Ligue des Droits de l’Homme www.ldh-france.org
Licra www.licra.org
Mrap www.mrap.fr
SOS homophobie www.sos-homophobie.org
SOS racisme www.sos-racisme.org
Le Cran http://lecran.org
Amnesty International www.amnesty.org/fr
Le discriminologue www.lediscriminologue.org
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