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A Nice, grâce aux mix de ses DJ's invités, le Klub est sans
doute l'un des meilleurs dancefloor de la scène house-tek
méridionale. Gays branchés et public open se déchaînent entre
la piste de danse et le bar VIP-lounge de l'étage. Les soirées
sont nombreuses et la programmation de fort bonne qualité.
Samedi 10 décembre, le son électrolove de B. Cult transportera
le public dans un trip oscillant entre dance et séduction. Le
lendemain, la soirée Kabaret sera conduite K-Psul et son
équipe de joyeuses starlettes, à l'occasion du tout premier show
Mylène Farmer au Klub. Le vendredi 16, Robomatik de DJ
Paco proposera un set electro-funk, novo disco, house et acid
house, saupoudrée de classiques eighties et high energy avec,
en prime, un show de créatures. Samedi 17, Thomas Tobias
importera de Cologne ses meilleurs sets électros. Le lendemain
renouera avec le délire du disco et des variétés eighties, via le
fameux Rdv mensuel de la Top 50. Et le jour de Noël, pour la
deuxième année consécutive, la soirée 'Trav'Ac' fêtera la
naissance, non pas du divin enfant, mais de la première scène
de 10 élèves travelotes, à l'occasion du lancement de 3
grandes soirées prime mensuelles… / V. Bayer.
Le Klub : 6, Rue Halevy 06000 Nice. Tél. 06 60 55 26 61 
Ouvert tous les soirs sauf lundi et mardi.

Fêtes de fin d’année au Klub

Les nuits catalanes

Dès l'ouverture, le ton
est donné car des DJ's,
guest d'Ibiza, doivent
mixer pour ce club. Voilà
qui devrait contenter les
clubbers qui avaient
envie de retrouver des
sonorités familières pour
teuffer jusqu'à la ferme-

ture, à 5h du matin ! Public mélangé, filles et garçons, friendly
ou non, car la direction artistique a été confiée à Jérôme, un
beau brun célibataire, déjà responsable dans le centre de
Perpignan, d'un resto et d'un bar branché. Résultat : une
vaste salle à la déco industrielle, dans un complexe de 3
clubs avec 2 bars et des animations pour chauffer les esprits,
strippers et gogos. / J. Aznar
Beila Club :  Colline des loisirs 66000 Canet-Plage, 04 68 80 83 38
Ven et sam, veilles de fêtes 0h/5h, 12,50€ (avec conso).

BHV (Bordeaux - 33)

Palais de la Grosse (Bordeaux - 33)

La Ciguë (Toulouse - 31)

Le Shangaï (Toulouse - 31)
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Blue Boy
9, rue Spinetta
06000 Nice
Tél.  04 93 44 68 24
GL. Tlj 0h/6h. Spectacles.
Institution gay de la French Rivièra, la dis-
cothèque BBE est toujours aussi festive.
Sur 2 niveaux, 2 bars, musiques variée,
spectacles de qualité animés par Miss
Coca. Clientèle jeune, habituée et nom-
breux touristes étrangers.

Le Flag Café
6, rue Eugène-Emmanuel
06000 Nice
Tél. 04 93 87 29 67
GL. Tlj 18h30/0h30, ven/sam 2h.
Fermé lun/mar. Galerie lounge-café, où certains
soirs on se croirait plongé dans le monde de l’art
contemporain, autour d’un verre entre potes,
venus goûter la friendly attitude. Soirée filles
(dim). Soirée 31/12 (10€ avec conso dès 23h).
www.leflag.com 

Eagle Bar
18 bis, rue Emmanuel-Philibert
06000 Nice
Tél. 04 93 26 35 30
G. Cruising-bar. Tlj 20h/2h30.
Proche du port, à l’heure de l’apéro ou après
dîner, on peut prendre un verre et s’amuser
dans l’arrière salle, savamment bien
équipée d’un labyrinthe, d’alcoves, de slings
et de vidéos suggestives sur les écrans. Un
bar de mecs où l’on peut draguer.

Le Klub
6, rue Halévy
06000 Nice
Tél. 04 93 16 87 26
GF. mer au dim, minuit à l’aube.
Une programmation pointue, une faune
bigarrée et très mélangée, on se mate, on
se frôle, ambiance club londonien à l’é-
tage où l’on bouscule le long du zinc, des
torses nus. Bref, un lieu indispensable.
www.laklub.fr

X Cube
13, avenue Foch
06000 Nice
Tél. 04 93 809 810
GL et F. Tlj 18h à 2h.
Dans la trilogie niçoise, on peut désormais
prendre un verre dans un lieu à la décora-
tion contemporaine étudiée, tendance et
relativement mixte. Soirées thématiques.
Petite terrasse sur l’avenue Foch.
www.traxx.fr

Le Tison
Quartier de la Gare
13570 Barbentane
Tél. 04 90 94 94 46
GL. VSD et Lun, 23h à 6h.
Près d’Avignon, cette institution gay s’ouvre
désormais à un public plus friendly. Des Dj’s
viennent mixer. Les traditionnels ‘Lundis du
Tison’ attirent toujours autant de people
venu de Marseille, Montpellier, Nîmes...
www.letison.com 

JET Bar
14, rue Beauvau
13001 Marseille
Tél. 04 91 33 64 79
GL. Tlj 17h30 à l’aube. Etudiants jeu.
Chaque semaine, une décoration différente
qui emmène garçons et filles, habitués ou
non, dans cette institution marseillaise,
proche de la Canebière. Soirée grecque
avec strippers le 11/12 et soirée avec 350g
de foie gras et champagne (100€) le 31/12.

Mediterranean Boy
6, rue de la Paix
13100 Aix-en-Provence
Tél. 04 42 27 21 47
GL. Tlj 20h30 à 2h.
A deux pas du cours Mirabeau, un pub gay
sur deux niveaux avec vidéo, où l’on retrou-
ve l’ambiance du Stade Vélodrome, un soir
de match, autour du baby-foot, entre 2
coups de billard et un verre entre potes.
www.med-boy.com 

La Mare aux Diables
Chemin de Bon Rencontre
13 Allauch
Tél. 04 91 68 24 10
GL. Ven et sam, 23 à l’aube.
Dans la périphérie marseillaise, une des
plus anciennes boîtes gay de France, a
vue défiler plusieurs générations de
beaux garçons. De nombreuses soirées
plutôt sympas organisées par l’infatigable
Flesh. Musique variée. Spectacles.

Key Largo
29, rue Ludovic-Trarieux
24000 Périgueux
Tél. 05 53 08 06 71
GF. mer au dim de 23h à 5h.
En Périgord, il existe une vie gay et lesbi-
enne. A la fois bar-musical et club, surtout
lorsque l’on est l’unique adresse gay de la
ville, parmi d’autres adresses friendly.
Soirées à thèmes régulières tout au long
de l’année. 

Le Bears
20, rue des 7 Troubadours
31000 Toulouse
Tél. 05 61 62 87 21
G. jeu au dim 18h à 2h, sam à l’aube.
Un lieu bon enfant crée par une bande de
copains, où habitués se retrouvent au cours
des nombreuses soirées (backroom) organ-
isées très régulièrement. Fermé le 24/12,
Bal du Nouvel An avec plein de surprises.
www.bears-toulouse.com

BCV
3, place Riquet
31000 Toulouse
Tél. 05 61 62 30 94
GL. Tlj 18h/2h. WE 18h/4h
Bienvenue chez vous, telle est la devise de
ce nouveau bar gay, lesbien et friendly. Bar
central, avec animations (danse du tapis,
quart d’heure US) et de nombreuses soirées
à thèmes. Bornes internet en libre accès.
www.lebcv.com 

Shanghaï Club
12, rue de la Pomme
31000 Toulouse
Tél. 05 61 23 37 80
GF. Tlj 23h à l’aube.
En centre-ville, le club incontournable, sur
deux niveaux avec 3 bars, 2 pistes et dif-
férentes ambiances musicales. Clientèle
mélangée mais espace 100% gay avec back-
room et vidéo. Depuis plus de trente ans.
www.shanghai-toulouse.com 

Cigale e Fourmi
31, rue Nationale
32 Lectoure
Tél. 05 62 68 56 26
GF. Tlj de 9h à 2h, fermé lun en hiver.
Une adresse sympathique et conviviale,
un rien branchouille, à la fois bar de nuit
musical, salon de thé et brocante, car on
peut presque tout y acheter. DJ en soirée.
Adresse bondée en été, fréquentée par
des people friendly en villégiature.

BHV Bar
4, rue de l’Hôtel-de-Ville
33000 Bordeaux
Tél. 05 56 44 05 08
GL. Tlj 18h à 2h, centre-ville. 
On se presse au BHV à l’heure de l’apéro
ou de l’avant-boîte. Un bar fou, délirant et
convivial où l’on retrouve tous les grands
classiques de la variété. De superbes
spectacles. Bref, un bon QG festif.
Grande terrasse bondée en été.

Café de la Mer
5, place du Marché aux Fleurs
34000 Montpellier
Tél. 04 67 60 79 65
GF. Tlj 8h/1h, dim 15h/1h . Grande terrasse.
Clientèle jeune, friendly et habituée.
Superbe terrasse bondée en été… on se
mate, on s’observe, on drague même
emmitouflé dans son blouson. Des
soirées forts réussies. Bref, un incon-
tournable sur la place de Montpellier.

Tous les mois
NOUS

vous proposons
une selection

d’adresses différentes
Gay et Friendly

bars & clubs

-NOUS N°1  4/12/05  11:28  Page 40



Café Joseph
3, place Jean-Jaurès
34000 Montpellier
Tél. 04 67 66 31 95
GF. Tlj 9h à 1h. Grande terrasse.
Bientôt 15 ans pour cette adresse top
branchée, située proche du Virgin Megastore.
Décoration tendance et exubérante à la fois. Il
y a même une piste de danse pour un before
musical avant de poursuivre à la Dune ou un
autre club de la périphérie.

Heaven Bar
1, rue Delpech
34000 Montpellier
Tél. 04 67 60 44 18
GL. Tlj 20h/1h. Soirées à thèmes.
Dans l’écusson, aux abords de la place du
Marché aux Fleurs, l’unique before gay de
la ville. 2 salles, 2 bars, écran géant, som-
bre mais accueillant. Nombreuses soi-
rées : piano-bar (lun et jeu), Ovaireland (2
mar / mois).

Maxximum
Les Arènes
34250 Palavas-les-Flots
Tél. 04 67 68 55 60
GL et F. Mer au dim 23h/4h.
Sous les arènes de Palavas, discothèque
la plus gay de la périphérie montpelliéraine
avec Le Pam (Issanka). 2 espaces et 2
bars le week-end, backroom. Clientèle
jeune et filles. Soirées à thèmes le ven-
dredi. Bondés lors des dimanches électro.

Eros Café
29, quai de Lattre de Tassigny
34200 Sète
Tél. 04 67 18 23 26
GL et F. Tlj 18h/2h.
Autour du comptoir s’accoudent des mecs de
tout horizons, clubbers, filles de retour d’un
shopping dans la Grande Rue, habitués,
sportifs… bref, le lieu branchouille qui man-
quait à Sète. Soirées thématiques forts
réussies, avec H Indigo, Good as you…

Shooters Café
Le bourg
42540 Ste-Colombe-s/Gand
Tél. 04 77 63 54 61
GF. Tlj 8h/20h, fermé lun.
Dans les hauteurs des monts du Beaujolais, à
la fois chambre d’hôtes (3 en tout) et bar-tabac
tenu par un garçon qui réunit, entre deux
casse-croûtes à 8,50€, un club de motards lors
de soirées ponctuelles (Nouvel An). 
http://shooters.site.voilà.fr

Le Rainbow Café
34 bis, avenue du Gl-de-Gaulle
47000 Agen
Tél. 05 53 87 57 64
GF. Tlj 19h à 1h, fermé lun/mar.
Entre Bordeaux et Toulouse, la ville
d’Agen semblait sommeiller au bord de la
Garonne. Depuis l’été dernier, il y a un bar
ouvert aux gays et lesbiennes, en centre-
ville, pour se retrouver entre copains et
copines autour d’un verre.

Le Bobar
26, rue Gambetta
64200 Biarritz
Tél. 05 59 24 05 38
GL et F. 19h/2h, mer au dim.
Un bar de copains, où se mélange un décor
moderne assorti de quelques touches baro-
ques (lustre en cristal, chandelier). Ce n’est
pas le PMU du coin mais tout le monde se
connaît, se fréquente. Le Before avant le
clubbing. Proche du Caveau (impasse).

La Station des Artistes
8, rue René-Fournets
64000 Pau
Tél. 05 59 27 43 34
GL. Tlj de 17h à 2h.
En plein marais palois, la Station des
Artistes maintient un peu de gaytitude en
centre-ville, en donnant la chance à des
artistes amateurs de se produire sur scène
pour le plaisir de toutes et de tous. A côté
de l’unique sauna gay palois, l’Eros Sauna.

La Chapelle
Impasse de la Division
66000 Perpignan
Tél. 04 68 50 16 83
GF. Mer au ven 18h30/2h, dim 19h30/2h.
Nouveau bar-galerie lounge, situé face au
magasin H&M, avec strippers le dimanche
à l’heure de l’apéro. On vient trinquer
et/ou siroter cool dans ce bel endroit. Le
panorama des bars gays et friendly se
modifie à Perpignan et c’est tant mieux.

DV1
6, rue Roger-Violi
69001 Lyon
Tél. 04 72 07 72 62
GL. 22h à 3h, ven et sam 5h. 
A deux pas de la rue Royale et de l’opéra,
deux salles et deux bars, une ambiance
de folies, une programmation house-tek
fort sympa, des mecs, un max de chou-
chous lyonnais tout bonnement à croquer.
Soirées thématiques.

La Chapelle Café
8, quai des Célestins
69002 Lyon
Tél. 04 72 56 11 92
GF. Tlj lun/jeu 7h/2h, ven/sam 3h, dim à 6h.
P’tit déj. Pour les futés, navette gratuite
pour le club la chapelle (ven et sam). Tea
Dance ‘Les Folies’, 1 fois par mois, ‘Adam
et Eve’ avec buffet offert (11 déc). Le bar
sera ouvert les 24 et 25/12. Public friend-
ly, théâtreux, branchouille.

Motor Men Bar
2, rue Bellecordière
69002 Lyon
Tél. 04 72 56 06 06
G. Tlj 22h à 2h, fermé lun/mar.
Bar de mecs sur 2 niveaux, où l’on peut s’a-
muser sans problèmes entre deux verres, sous
l’œil coquin de Laurent. Exposition des travaux
d’Olivier Savart. Massages avec Dimitri 11/12 à
17h. Bar fermé du 24/12 au 2/1/06.
www.motor-men.com

La Chapelle
60, montée de Choullans
69005 Lyon
Tél. 04 78 37 23 95
GF. Jeu/sam soir, resto-club. 10€/12€ (sam).
Ven 'Over Party', sam 'No Guest'. Le club ten-
dance du moment à Fourvière. Entrée gratuite
pour Noël (Royal DJ). Le 31/12 : 'So British !'
résolument chic et déraisonnable (30€ avec 2
consos). Dj's : D'Johnny et N Kt (London).
www.lachapelle.fr

Chez Phill
67, promenade Marie-Paradis
74400 Chamonix-Mont-Blanc
Tél. 04 50 53 42 97
GF. Tlj 16h/2h, ambiance musicale.
Fini le resto traditionnel savoyard,
l’adresse s’est muée en un bar à tapas,
pour grignoter, prendre un verre à l’heure
de l’apéro, mater du regard de beaux
moniteurs de ski. Tartines gratinées, sou-
pes, et cocktails. A découvrir.

Tiffany’s Bar
6, place du 8 mai 1945
74500 Thonon-les-Bains
Tél. 04 50 71 88 91
GF. mar/dim, 19h/3h, fermé lun.
Terrasse. Clientèle d’habitués pour cette
adresse gay-friendly, présente depuis 14
ans, que l’on oublie trop souvent. Et pour-
tant, Bernard maintient une activité gay
en-dehors d’Annecy, toute l’année. A
redécouvrir un de ces soirs. 

Freedom Café
1, quai de Choiseul
81000 Albi
Tél. 05 63 54 77 81
GF. Tlj 19h/2h, ven/sam 21h.
A un jet de pierres de la cathédrale, un bar
gay et lesbien. Au sous-sol, la cave
accueille régulièrement DJ et spectacles,
à côté de la piste de danse qui sert de
défouloir de poche pour fins de soirées
animées avant de finir à la Cage, club gay.

Texas Bar
377, avenue de la République
83000 Toulon
Tél. 04 94 89 14 10
GL. Tlj 17h à 1h, 2h le week-end. 
Institution à Toulon… Un bar où l’on se
retrouve entre potes dans une ambiance
chaleureuse. Clientèles jeunes, clubbers,
gars de la marine et habitués se croisent
allégrement. Des soirées forts réussies.
www.texasbargay.com 

Le Cid
11, place de l’Horloge
84000 Avignon
Tél. 04 90 82 30 38
GF. Tlj 7h à 1h30, bar-brasserie.
Stratégique à Avignon, carte alléchante et
relativement très élaborée de salades, de
clubs-sandwichs, de cocktails et d’apéro-
tapas, plats du jour. DJ électro-house le
week-end. Terrasse chauffée en hiver.
www.lecidcafe.com 

L’Universal
5, place Montfort
84110 Vaison-la-Romaine
Tél. 04 90 28 89 27
GF. Bar-brasserie, tlj de 6h/1h30.
Sur une place très animée les jours de
marché, l’Universal propose toute l’année
un bon choix de salades (9€ à 10,50€), et
de tapas (2,50€ à 3€). Menus à 11,50€,
12€ et 19€. Terrasse chauffée en hiver, DJ
le week-end.

Contact Publicitaire
Jérôme Aznar
06 60 40 07 13
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Dans les coulisses du Grand Cirque

Une escapade au Grand Cirque, est toujours une
agréable surprise. Le mois dernier, l'établissement
organisait une soirée uniformes avec l'association Flag !,
rassemblant les flics gays de Toulouse. Jeux-palpations
de beaux policiers pour découvrir où se cachent leur
alcotest, dancing bar surpeuplé, salon billard en
effervescence, sous-sol cruising explosif comme à
l'accoutumée ! Entre aviateurs, pompiers et militaires
(on y a même croisé Napoléon), le public a superbement
joué le jeu.  Le Grand Cirque est un bar aux multiples
ambiances avec un sous-sol, vaste labyrinthe, dédié au
cruising. Backrooms et cabines offrent le parfait
environnement d'une drague underground. Mais
l'établissement est surtout un grand bar convivial où se
croisent jeunes minous,  mecs dans la fleur de l'âge, et
même quelques filles sympas. / V. Bayer.
Grand Cirque : 14 bd. Riquet 31000 Toulouse. Tél. 05 61 62 84 14
Tlj de 18h à 2h (4h sam et dim).

Daytona (Montpellier - 34)Café de la Mer (Montpellier - 34)Café de la Mer (Montpellier - 34) Le Maxximum (Palavas - 34)

L’Autrement (Montpellier - 34)IBstore (Montpellier - 34)Heaven (Montpellier - 34) Le Renouveau (Montpellier - 34)

people

people
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Conçu sur trois niveaux, les Bains Douches est un des
principaux saunas de la French Rivièra. Le rez-de-chaussée
est structuré entre un agréable bar, un hammam, un sauna
sec et une piscine à remous qui vaut le détour rien que pour
son décor de superbes mosaïques. Chaque niveaux est un
passage supplémentaire vers la montée des sens.
Intermédiaire, le premier pallier est dédié aux vestiaires,
situés entre l'espace détente du dessous et un deuxième
étage constitué d'un vaste circuit de cabines. Point culminant,
le troisième étage est agencé autour d'un confortable salon
vidéo et de quelques box plus petits. L'hygiène et la
prévention sont ici irréprochables. Signataire de la Charte de
responsabilité du Sneg, l'établissement met des préservatifs
et du gel à la disposition du public. Fidèles habitués, touristes
et voisins italiens constituent le noyau de la clientèle jeune et
variée qui contribue à la convivialité du lieu. Tous sont open
et particulièrement motivés… Lors d'un prochain séjour sur la
côte, nul doute que vous irez découvrir se sauna, entre deux
ballades, le temps d'une plongée chaude et délassante, ou
tout simplement à la recherche d'un bon plan. / V. Bayer
Bains Douches : 7, rue Gubernatis 06000 Nice.
Tél. 04 93 80 28 26 - Tlj 12h / 22h

Dans l'univers des Bains Douches

Arrêt détente du côté de Bellecour

Deux heures avant de reprendre
votre Ter ou votre TGV, pourquoi
ne pas aller au Mandala, tout-à-
côté de la Place Bellecour (ligne A
et D). Difficile d'imaginer que le lieu
a vu errer des dizaines de garçons
en short, en serviette, alors qu'à
chaque fin de match, on bave sur
eux et sur leurs vestiaires. Entre le
dédale de cabines, de douches, la
zone humide propose un beau et
grand hammam, séparé du sauna
sec par une baie vîtrée, un grand

jacuzzi avec une fontaine. Le plus : une grande salle de
sports, accessible tous les jours, et l'on y croise de beaux
trentenaires musclés. La seule à Lyon. / J. Aznar
Sauna Mandala : 9, rue Boissac 69002 Lyon. Tél. 04 78 42 74 28
Ouvert tlj 12h/0h, 13h/0h sam/dim. 14€ et 10€ (-25ans).

Le DV1 (Lyon - 69)

Le Pam (Issenka - 34)

Eros Café (Sète - 34)

K-Rom (Marseille - 13)
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people
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Sauna Le 9
8, rue Fellegara
06400 Cannes
Tél. 06 17 942 924
G. Tlj. 13h/20h, ven 22h. Fermé mer.
A l’été 2005, Eric du Parad’X a ouvert ce
sauna exclusivement masculin, équipé
de cabines, d’un hammam, d’un sauna
sec, d’un bar vidéo… bref, de quoi
s’amuser à deux pas de la Croisette et
du Palais des Festivals toute l’année.

Le Block
10-12, rue Gilly
06300 Nice
Tél. 04 93 801 855
G. Tlj. 20h à 4h, ven à sam 6h.
Soirées naked dernier ven du mois, hard
1er ven. Chaque jeudi, plus de portes aux
cabines pour jouer aux exhib et à des plans
encore plus chauds. Toujours aussi ludique
ce Francis ! Bornes internet en libre accès.
www.leblock.com 

Sauna Club
8 bis, rue Annonerie-Vieille
13100 Aix-en-Provence
Tél. 04 42 27 21 49
G. Tlj. 12h à 20h30. 14€ et 11€ (Etu).
Depuis près de 20 ans déjà pour cette adresse
aixoise qui aura vu passer la jeunesse dorée
de l’arrière-pays provençal, déambuler entre le
sauna et le hammam, papoter entre deux ren-
contres, histoire d’avaler d’autres calissons,
célèbre confiserie locale.

L’Entrepôt
7, rue Moustier
13001 Marseille
Tél. 04 91 33 51 70
G. Tlj. 14h/2h, ven/sam 6h. 10€.
Un vaste cruising, sur trois niveaux, com-
posé d’alcôves, de recoins sombres, de
cabines avec ou sans vidéos, rassemblant
un concentré de mecs, qui chaque jour, se
livrent aux jeux les plus variés. Week-end
et fins de soirée très animées. Centre-ville.

JL Olympic
28, rue Jean-Roque
13006 Marseille
Tél. 04 91 47 35 61
G. Tlj. 12h à minuit. 12€ (-25ans à 9€).
Une adresse où vous ne croiserez pas la gay-
titude tapageuse. Clientèle discrète,  rencon-
tres possibles avec des mâles en quête d’aven-
tures. Sur 3 niveaux : hammam, sauna sec,
salle vidéo et une quinzaine de cabines.
Apprécié de nombreux parisiens exilés.

MP Sauna
82, La Canebière
13001 Marseille
Tél. 04 91 48 72 51
G. Tlj. 12h à minuit.
Sur 2 niveaux, un circuit de vastes cabines
dont certaines à thème, un grand hammam
facilitant les rencontres, 2 Jacuzzis et un
bar ou l’on peu grignoter entre les escapa-
des.  L’un des rares saunas avec une borne
internet. Plein centre, sur la Canebière.

La Piscine
9, rue Moustier
13001 Marseille
Tél. 04 91 33 45 62
G. Tlj. 12h/22h. 20€ (-27ans à 15€).
Esprit résolument contemporain, une déco-
ration épurée, idéale pour ceux qui veulent
s’adonner à la détente et au repos, dans un
lieu qui propose un mélange savamment
étudié de Roissy CDG 2F et du Wagg pari-
siens. Un exemple à suivre. Bravo !

Sauna Salvator
20, boulevard Salvator
13006 Marseille
Tél. 04 91 92 81 47
G. Tlj 12h 20h30. 12€ et 8€ (-25 ans).
Quartier préfecture. Sauna sur 3 niveaux
avec bar, hammam, jacuzzi, sauna sec,
différents salons TV et vidéos, espace
détente, 17 cabines individuelles (2 avec
sling), prison et backroom. Un lieu ludi-
que, agréable et bien fréquenté. 

Trash Bar
26, rue du Berceau
13006 Marseille
Tél. 04 91 255 216
G. Tlj de 21h à 2h. Naturiste mer.
Cet automne, Christophe a modulé son
espace, cette fois repensé en 2 niveaux dis-
tincts : bar et dance-floor au rez-de-chaus-
sée, cruising à l’étage avec beaucoup d’ima-
gination pour animer vos fins de soirées.  
www.trash-bar.com 

Sauna Cantou
14, rue Lafayette
24000 Périgueux
Tél. 05 53 35 91 60
G. Tlj 13h à minuit, 2h sam.
14€ et 10€ (-25ans). Au pays des truffes
et des cèpes, il existe une adresse qui
évite de filer à Bordeaux ou à Limoges,
chaque jour. Sauna sec, hammam,
jacuzzi, tout pour accueillir un public gay
régulier. Mixte également.

Hylas Sauna Club
40, avenue de Verdun
26000 Valence
Tél. 04 75 56 03 62
G. Tlj 13h à 21h, fermé mardi.
Pas très loin de la Dragonne, le nouveau sex-
club de Valence. Vestiaires où l’on aimerait
croiser de beaux rugbymen. Hammam,
sauna, jacuzzi et douches collectives idéales
pour mater. Aconseiller lorsque le froid pique.
www.hylas-sauna.fr

Nimes Sauna Club
6, rue Ferdinand Pelloutier
30000 Nîmes
Tél. 04 66 67 65 18
G. Tlj 13h/minuit. 13€ (-25ans).
Chaque dernier samedi du mois, le sauna
se transforme en sex-club pour une
grande soirée hard, et rassemble quantité
de mecs looks cuir, sm, à poil pendant
toute la nuit. Il faudrait presque affréter un
Tgv spécial. A essayer.

Grand Cirque
14, boulevard Riquet
31000 Toulouse
05 61 62 84 14
GL. Tlj 18h à 2h, sam 5h et veilles JF.
Un bon concept qui réunit un grand bar
idéal pour les mégas teufs, 2 sous-sols
avec backrooms, cabines thématiques,
alcôves sombres, et l’étage enfin ouvert.
Billard et tapas le dimanche après-midi. 
www.legrandcirque.com 

Sauna Le Pharaon
43, avenue de la Gloire
31000 Toulouse
05 61 20 70 90
G. Tlj midi à 2h. 16€ et 11€ (-25ans).
5 ans de présence pour cet incroyable et
grand sauna, avec pas moins de deux
jacuzzi-piscines, saunas et hammams, un
dédale de cabines et backroom, et de chau-
des soirées naturistes jeudi et samedi.
www.lepharaontoulouse.com

Sauna 137
137, quai des Chartrons
33000 Bordeaux
Tél. 05 56 43 18 49
G.  13h30 à 1h, 4h mar/ven/sam.
Stéphane Berry y a tourné l’une de ses pro-
ductions. Une bonne adresse en bordure
de la Garonne, relookée par le tramway.
Ludique dans le hammam avec écran vidéo
pour rester en forme. 15€ et 9€ (-25ans).
www.sauna137.com

Traxx
38 bis, rue Arnaud Miqueu
33000 Bordeaux
Tél. 05 56 44 03 41
G. Tlj 14h30/3h, ven/sam 6h30.
A la fois sex-club et boutique, au centre-
ville de la cité girondine. Une valeur sûre
dans le sud-ouest, bien fréquentée, entre
cabines, backrooms, salle vidéo, alcoves,
le tout sur 2 niveaux. 
www.traxx.fr 

Sauna Le Khéops
5, rue Berlioz
34500 Béziers
Tél. 04 67 49 31 37
G. Tlj 12h à 20h, 21h sam/dim.
On y croise de beaux et charmants gail-
lards, descendus des hauts plateaux pour
s’amuser un max. Activités variées au
milieu des brumes du hammam et malgré
la chaleur du sauna. Les chambres d’hô-
tes y envoient leurs touristes. Sympa.

Chantier
25-27, rue Jean-Jacques Rousseau
34000 Montpellier
Tél. 04 67 60 91 98
G. Tlj 15h/3h, ven 4h, sam 5h.
7€ et 5€ pour les moins de 25ans.
L’unique sex-club du Languedoc rassem-
ble sur 2 niveaux des cabines, alcoves,
glory-holes, une salle vidéo, backrooms,
de quoi s’amuser entre mecs. Belle salle
vidéo. Très chaud en fin de semaine.
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Koncept Sauna
10, avenue de Lodève
34000 Montpellier
Tél. 04 67 58 25 27.
G. Tlj 12h/1h. 15€ (-26ans : 11€).
Bel espace rassemblant sauna, hammam et
jacuzzi, bien fréquenté, clientèle jeune et
décidée. Bar relooké en riad marocain, snack
salé pour reprendre des forces. After dim
matin dès 5h, étudiants le Mardi (6€ dès 20h).
www.konceptsauna.fr 

Sauna de la Gare
8, rue Levat
34000 Montpellier
Tél. 04 67 58 61 42
G. Tlj 12h à 1h. 13€ (10€ -25ans).
Sur deux niveaux, le plus ancien sauna
masculin installé à Montpellier, qui compte
de nombreux habitués, fréquenté par un
public bi, où l’on croise des mecs chauds
et décidés. Situé dans le périmètre de la
gare Sncf St-Roch.

Sauna Oxygène
24, rue Malifaud
38000 Grenoble
Tél. 04 76 87 30 00
G. Lun/jeu 13h30 à 20h30.
15€ (10€ -25ans).
Journées mixtesmam ludique, un
beau jacuzzi, un sauna, de grandes
cabines. Tout pour se détendre.
Centre-ville.
www.oxygene-sauna.com 

Sauna Saint-Ferjus
22, rue Saint-Ferjus
38000 Grenoble
Tél. 04 76 54 13 70
G. Tlj 14h/21h, ven 23h. 14€ (10€ -23ans).
Un des plus anciens saunas de France,
mais où la décoration chalet en lattes de pin
vous transporte dans les montagnes toutes
proches. Les clients regorgent d’imagina-
tion pour trouver à passer le temps l’après-
midi, alors qu’il fait si froid à l’extérieur.

Sauna le Beau Lieu
27, rue Beaulieu
64000 Anglet
Tél. 05 59 58 20 39
G. Tlj 14h à 2h. Sauna, hammam, jacuzzi. 
Aménagement astucieux avec espace
réservé aux pratiques hards (sm).
Régulièrement, soirées hards avec des mecs
très chauds et lookés. Un must sur la côte
basque. Bien fréquenté. Journées mixtes.
www.lebeaulieu.com 

BH Sauna
1 quater, rue Georges Buffon
66000 Perpignan
Tél. 04 68 55 10 11
G. Tlj 14h/21h. 14€ / 8€ (-25ans).
Sauna sec ludique avec paroi vitrée permet-
tant de mater ceux qui arrivent. Comprends
une salle de sports, jacuzzi, douches collec-
tives, cabines et salle vidéo, hammam.
Vraiment de beaux gosses en Roussillon !
www.sauna-bh.com

Sauna Double-Side
8, rue Constantine
69001 Lyon
Tél. 0821 000 808
G. Tlj midi à 3h, 5h VSD. 15€ / 10€.
Rénové sans cesse, un personnel attentif
et soucieux du bien-être des clients, de bel-
les installations, du hammam au jacuzzi,
nombreuses cabines, salle vidéo et grand
écran, labyrinthe. Un vrai marathon.
www.doubleside.fr 

Oasis Sauna Club
2, rue Coustou
69001 Lyon
Tél. 04 78 28 02 21
Tlj 12h à 2h, 5h ven et sam. 15€.
Une adresse bien connue des lyonnais qui s’é-
parpille sur plusieurs niveaux, histoire de ne pas
se lasser dès que l’on a repéré un mec.
Hammam, jacuzzi, sauna, cabines, un bar-
salon où siroter calmement son Coca ou son
café dans un décor oriental.

Le Trou
6, rue Romarin
69001 Lyon
Tél. 04 78 39 98 69
G. Tlj 15h à 5h, VS 7h. 5€ / 8€.
Aucun problème pour deviner ce qui se
passe une fois la porte franchie. Sur 2
niveaux, entre alcôves, cabines et back-
room, les mecs s’activent pour donner le
meilleur d’eux-mêmes. Grand écran
vidéo, bar.

1er Sous-Sol
7, rue Puits-Gaillot
69001 Lyon
Tél. 04 78 29 28 87
G. Tlj 14h à 4h, 7h VS. 7€ l’entrée.
Face à l’Hôtel-de-Ville, la version lyon-
naise du Dépôt, avec deux grands
espaces divisés en de nombreuses cab-
ines, circuits, labyrinthes, aux ambiances
différentes, chantier, espace club hard,
glory-holes astucieuses… Un must !

Sunbeach Sauna
242, rue Jules Bocquin
73000 Chambéry
Tél. 04 79 62 12 29
GF. Tlj 13h30/21h, ven à minuit.
Jusqu’à 1h30 le sam, 22h dim. En pays de
Savoie, voici une adresse pour se réchauffer
avec hammam, jacuzzi, labyrinthe, sauna,
bar-vidéo et l’accueil charmant de Bruno.
Sauna mixte avec de beaux jeunes mâles.
www.sunbeachclub.com

Dog Club
16, rue de l’Industrie, ZI Mont-Blanc
74100 Annemasse
Tél. 04 50 39 40 96
G. Tlj 16h jusqu’à l’aube. WE non-stop 1 fois/ mois.
Sur 300 m2, ce cruising-bar propose une
zone de jeux entre garçons motivés, à deux
pas de la frontière suisse. Nombreuses
soirées thématiques (uro, motard, à poil,
mixtes…). Ils ne manquent pas d’imagination.
www.dogklub.com

King Sauna
Imm Impérial, 39, rue Jean-Jaurès
74100 Annemasse
Tél. 04 50 38 68 12
G. Lun/jeu 14h/23h, ven/sam 1h, dim 20h.
17€ et 10€ pour tous, du lun au jeu, à partir
de 20h. (5€ pour 18/25ans). De nombreuses
installations en font un sauna complet pour
ceux qui souhaitent s’amuser, à deux ou à
plusieurs. Site internet fort bien pensé.
www.kingsauna.com

Sauna des Romains
15, rue de Narvik
74000 Annecy
Tél. 04 50 57 89 52
G. Tlj 14h à 21h, ven 1h.
14€ et 11€ (-25 ans). Dans le périmètre
de la gare Sncf, il n’y a pas que le lac
qui ait ses adeptes. Le sauna compte
également ses habitués, qui n’hésitent
pas à expérimenter de nouvelles
approches. Ludique.

Boxxman
2, rue de la Cossonnerie
75001 Paris
01 42 21 47 02
G. Tlj 10h à minuit. Bornes internet à l’étage.
A deux pas du Forum des Halles et de
Beaubourg, cet espace rassemble à la fois
un sex-club et une boutique, fort bien acha-
landée en dvd avec multitude de labels.
Bien fréquenté en journée et le week-end.
www.boxxman.fr

Tilt sauna
41, rue Sainte-Anne
75001 Paris.
Tél. 01 42 96 07 43
G. Tlj 18h à 7h du matin.
Le plus ancien sauna gay de la capitale, l’un
des 2 ouverts la nuit. 380m2, hammam,
sauna sec, cabines avec ou sans portes, au
cœur de Paris, M°Pyramide (ligne 14).
Adresse pratique pour terminer la nuit. 
www.tilt-sauna.fr

Sauna Exès
4, boulevard Saint-Michel
84000 Avignon
04 90 85 06 03
G. Tlj 12h/1h, 13€ et 8€ (-25a).
De l’autre côté des remparts, à côté de la
gare Sncf-ville, un grand sauna où l’on peut
s’amuser à plusieurs, l’un des moins chers
de la région. Bien pensé les douches
proches du hammam. Soirées régulières.
www.saunaexes.com
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Les noctambules ont leur sauna

En France, il n'existe que 2 saunas ouverts toute la nuit à
Paris. Le Til't Sauna en est le plus ancien, mais a
récemment poursuivi sa cure de jouvence en rompant
avec la nostalgie de ceux qui avaient connu cette
adresse au début des années 80. Le petit monde du
cruising parisien chuchotte sur le Til't Sauna, un lieu
culte où l'on sait toujours s'amuser, avec des cabines
sans portes afin de favoriser les plans à plusieurs, sur
trois niveaux, répartis sur 380 m2. Récemment, le bar a
changé de physionomie, les douches sont devenues plus
ludiques et les murs des cabines se sont transformées en
ombres chinoises. Sans oublier le fameux fauteuil royal,
pour plan à plusieurs. Adresse pratique pour ceux qui
souhaitent terminer leur nuit, avant de reprendre leur
train, le lendemain matin (direct depuis la gare de Lyon,
M° ligne 14). / J. Aznar
Til't Sauna : 41, rue Ste-Anne 75001 Paris. Tél. 01 42 96 07 43
G. M° Pyramides. Tlj 18h à 7h du matin. www.tilt-sauna.fr

Le Six (Nice - 06)BBE (Nice - 06)Barbarella (Cannes - 06) Medi Boy (Aix en Provence - 13)

Spartacus (Aix en Provence - 13)MP Bar (Marseille - 13)MP Bar (Marseille - 13) Spartacus (Aix en Provence - 13)

people

people
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IBstore fête son 1° anniversaire Féerie de Noël à la lyonnaise

Face à l'église Saint-Nizier, pour la
joie des grands et des petits, la
Villa Borghèse rassemble, de fin
octobre à début janvier, toute la
féérie de Noël. Dans chaque vitrine
scintille un sapin différent, blanc,
rouge et vert autrichien, cristallin…
Chaque pièce de décoration
constitue une petite merveille
(entre 15€ et 30€) : là un bon-
homme de neige sablier, un autre
jouant au carillon, un père Noël
jouant les Luc Alphand, sans

oublier les manèges enchantés avec chants de Noël, les
elfes… Chaque année, Aude et Philippe parcourent l'Europe,
le Royaume-Uni, la Bavière et l'Autriche. / J. Aznar
Villa Borghèse : 2, pl. St-Nizier  69002 Lyon. Tél. 04 78 42 76 27
Du lun au sam, de 10h à 19h. Unique en France.

Une boutique pas comme les autres

A Sète, au milieu d'une
rue commerçante très
animée, Marlène a ouvert
une boutique de lingerie
pour hommes. La clien-
tèle va du jeune homme
au senior, mais peu
importe l'age au fond,
pourvu qu'il aime porter
quelque chose de sexy et

confortable. On y trouve une belle offre de boxers, slips,
strings, jockstraps (Udy, Olaf Benz, Loïs, Man Store, Impetus,
Julipet, Nikkos, Zakk, Bruno Banani, Ohboy, Body Art,
Grigioperla…), des pyjamas, des tenues d'intérieur, et des
maillots de bains toute l'année. Défilé de lingerie, le samedi 10
décembre, dans un bar-lounge friendly, le Saint-Clair. / J. Aznar
H. Indigo :  45, Gd Rue M. Roustan 34200 Sète. Tél. 04 67 53 43 51
Tom Robbins, montres Rebel Watch. Mar au sam, 10h/19h. 

IBstore (ex. Village) adapte progressivement ses collections
à la demande de sa clientèle gay & friendly.  Le résultat : une
identité aujourd'hui clairement tournée vers un choix
diversifié de fringues tendances. A l'occasion de son 1er
anniversaire, IBstore fête cet aboutissement, du 12 au 18
décembre, par une remise de 20% pratiquée sur tous vos
achats. Un must à quelques jours des fêtes ! La marque
Eleven -prisée par les candidats de la Star Académy-  côtoie
le mysticisme de la griffe Religion, la classe Fredéricoms et
les délires du jeune créateur de la griffe Cisko. Priapeware,
marque canadienne 100% gay, propose jocks et débardeurs
moulants alors que le style 'So British' est incarné par la
collection Merc. Un vaste choix de sous-vêtements est
également proposé par les marques Nykos, 2+1, Bruno
Banani ou Body Art... Et pour couronner le tout, en plus de
votre Carte de Fidélité, IBstore fête votre anniversaire en
vous offrant une remise de 20%. Votre gay store est ouvert
de 12h à 19h (lundi à partir de 15h) et vous accueille
dimanche 18 décembre pour fêter Noël autour d'une coupe
de Champagne. / V. Bayer
IBstore : 3, rue Fournarié 34000 Montpellier. Tél. 04 67 59 46 52
Ouverture exceptionnelle dim.18 décembre de 15h à 19h.
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L’Ecrit de la Différence
21, rue Jean-Jaurès
06400 Cannes
Tél. 04 93 99 54 50
GL. Lun au sam 14h/22h, dim 15h30/20h.
Quartier gare Sncf. Ouvert à l’été 2005,
bon concept mêlant coffee-shop et librai-
rie. Les filles proposent un bon choix de
romans, littérature gay et lesbienne, quel-
ques dvd, guides et ouvrages variés.
www.lecritdeladifference.com 

Clair Azur
Espace Laporte, 1110, route de Nice
06600 Antibes
Tél. 04 92 91 33 99
GF. Fabriquant de hammam et sauna sec.
Ils étaient présents au salon Rainbow 2004
et installent un jacuzzi-piscine avec nage à
contre-courant, pour ceux qui n’ont pas le
temps d’aller à Eze ou aux Casernes, ou
qui veulent s’entraîner avant.
www.clairazur.com 

Home Service
06000 Nice
Tél. 06 62 22 34 52
GF. Soins à domicile.
Si vous n’avez pas le temps de prendre
rendez-vous dans un institut, Bruno se
déplace à domicile (ou à l’hôtel) pour un
massage relaxant ou une épilation (à partir
de 40€). Vous serez parés à affronter l’hi-
ver. Déplacements de Cannes à Monaco.
www.harmonice.net 

La Salle
35, rue Pastorelli
06000 Nice
Tél. 04 93 62 82 18
GF. Lun au ven 9h/21h, sam 10h/13h.
Plateau de musculation pour ceux qui sou-
haitent s’entraîner, et cours collectifs pour
l’une des séances dispensées par l’un des
professeurs, dans cette salle de sports à
l’ambiance conviviale et très friendly.
www.la-salle-nice.com

Parad’X
13, rue des Mimosas
06400 Cannes
Tél. 04 92 53 12 42
GF. Tlj 11h/23h, dim 14h/23h.
Tous les services d’un sex-shop traditionnel,
avec salle de cinéma et cabines (films gays
projetés chaque jeudi), un bon choix de dvd
et vhs, en vente ou à la location, labels fran-
çais et étrangers (Citebeur, Cazzo…).
www.parad-x.com 

Rendez-Vous
3, rue Francis Gallo
06300 Nice
Tél. 04 93 04 18 94
GF. Lingerie pour hommes. Tlj. Fermé dim.
Hom, CK, Diesel, Bruno Banani, Pull In,
2xIst, Manstore, Olaf Benz… sont les mar-
ques proposées par Philippe dans cette
toute nouvelle boutique dédiée à l’univers de
la lingerie, qui manquait au centre de Nice.
www.rdvunderwear.com 

Espace Harroch
7, rue Paradis
06000 Nice
Tél. 04 93 82 50 23
GF. Concept-store sur 4 étage. Lun/sam.
Dans la rue la plus chic de Nice, l’espace
mode hommes rassemble les créateurs
‘tendance’ du moment. Ne pas rater l’es-
pace déco au 2éme étage, le salon de thé
au sous-sol… Tout ce qu’il y a de plus hype.
www.espaceharroch.com

Le Petit Fouet
12, rue du Maréchal Foch
06250 Mougins
Tél. 04 92 92 11 70
GF. Resto-déco. Mer/dim.
Salon de thé en hiver et le resto (idéal
pour un brunch le dimanche), la boutique
fournille d’idées cadeaux déco, l’épicerie
fine ses produits du terroir, et près de 150
références pour la cave à vins. Terrasse
aux beaux jours. Centre du village.

L’Atelier-Galerie
Le Bourg
12230 La Couvertoirade
Tél. 05 65 61 14 71
GF.  En hiver ven/dim 10h/18h.
Vente de produits du terroir, au cœur d’un
village médiéval des templiers : confise-
ries, biscuits, confitures bio, terrines,
Pastis des Homs, Gâteau à la broche,
roquefort et tomes, jambons de pays… et
la galerie de peintures de Nicolas.

Lynx Vidéo
2, rue Lafon
31000 Toulouse
Tél. 05 34 41 63 28
GF. M° Jaurès. Tlj 11h/2h du matin.
Vente et location dvd, lingerie h/f, presse.
Ce sex-shop rassemble 2 salles de pro-
jection collectives avec écrans géants et
backrooms, diverses cabines de projec-
tion individuelle, pour mater et s’amuser
avec des bis ou des hétéros.

Maison du Floc de Gascogne
Rue des Vignerons
32800 Eauze
Tél. 05 62 09 85 41
Apéro à rédécouvrir.
Vin de Gascogne, fruit d’une rencontre
subtile entre le jus de raisin frais et de jeu-
nes Armagnacs. Idéal pour accompagner
un dessert ou en cocktail et apéritif. A
déguster frais (6° à 8°), blanc ou rouge. 
www.floc-de-gascogne.fr 

Mon marché en Gascogne
11, rue Luquet
32000 Auch
Tél. 05 62 06 00 74
GF. Idées cadeaux, entre 6€ et 23€.
De délicieux produits gourmands gas-
cons, naturels à base de fleurs et de fruits
(sans sucre), tels que le baba gascon, les
fleurandises, les charlotines et les mini-
cannelés bordelais à l’Armagnac régalent
le palais. VPC sur demande.

Les Armagnacs contemporains
Fivigers, Rue de la Menoue
32400 Riscle
Tél. 05 62 69 71 72
Eau de vie gasconne. 10,50€ à 30€.
Issus de la simple distillation de vins blanc,
l’Armagnac, est un produit typiquement gas-
con. Il revient au goût du jour avec 4 nou-
veaux produits relookés pour clubs et bars-
lounge : Mix, Club, Kiss et Secret Gascon.
www.fivigers.com 

Axion Voyages
14, rue de Verdun
34000 Montpellier
Tél. 04 67 123 888
GF. lun au sam 10h à 19h.
Entre Comédie et gare Sncf, Eric et Benjamin
vous conseilleront si vous recherchez une
destination ou un voyage, en Europe ou ail-
leurs, avec une touche gay-friendly. Résa
vols et Sncf. Adresse très utile.
www.axion-voyages.fr

Carla Eyework’s,
2, rue du Petit Saint-Jean
34000 Montpellier
Tél. 04 67 54 71 97
Opticien GF, mar au sam, 10h/19h.
Lunettes de vue, solaires, lentilles… Carla
ouvre son espace à de nouvelles tendances, à
de nouveaux créateurs… Jusqu’au 24 décem-
bre, elle accueille des expos, un concert élec-
tro-rock, un squat pour jeunes artistes. 
www.carlaseyeworks.com

Jacques Coiffure
11, rue Saint-Firmin
34000 Montpellier
Tél. 04 67 60 42 40
Coiffeur GF. Mar au sam, 9h/18h.
Au cœur de l’écusson montpelliérain,
Jacques manie les ciseaux à vouloir
changer de coiffure chaque semaine, y
compris les coupes militaires pour les
intéressés (18€ la coupe). On papote, on
lit, bref un bon moment de détente.
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H2O Création
30, rue de l’Université
34000 Montpellier
Tél. 04 67 60 88 27
Coiffeur GF. Mar au sam, 9h/18h.
Une salon pas comme les autres… cool,
branché mais pas guindé. Une déco et un
mobilier design, le Rainbow Flag fière-
ment exposé, Régis et Magali qui écou-
tent et conseillent avant toute création
(Femmes : 29€ / Homme : 17€). 

Ranger’s
4, rue Barralerie
34000 Montpellier
Tél. 04 67 52 71 77
GF. Lun au sam de 10h/19h.
Une mine d’or pour l’équipement militaire,
avec cagoules, treillis et rangeos, sac à
dos, tenues de pompiers, pulls de gendar-
mes, polos Fred Perry à 55€, blousons à
des tarifs abordables. La bonne adresse
avec 18 ans de présence.

Rent A Car
111, avenue de Palavas
34000 Montpellier
Tél. 04 67 22 42 52
GF, lun au sam, 8h/18h30.
Si vous n’avez jamais vu la série tv ‘Drôles de
Dames’, sachez que ce Charlie-ci (Martial)
est plutôt charmant et aussi bien entouré.
N’hésitez pas à recourir à leurs services pour
votre WE (74€ pour 3 jours, 500 km).
www.rentacar.fr

Patrice Informatique 
34000 Montpellier
Tél. 06 27 49 68 60
GF. Intervention rapide et discrète.
L’adorable Patrice intervient, à domicile, sur
tous vos problèmes d’ordre informatique :
réparation, fichiers perdus, logiciel à instal-
ler, photos à scanner… sur Montpellier et
sa grande communauté de communes.
Une intervention rapide et discrète, mais
également formation et conseils.

Mec Plus Ultra
6, rue de la Salie
64100 Bayone
Tél. 05 59 59 13 82
GF. Mar au sam 10h/19h, lun AM.
Etre désirable et vouloir plaire, rassurer
son ego et son alter ego : pour y parvenir,
le style et l’allure se travaillent de bas en
haut. Rendez-vous dans la boutique pour
y dénicher la tenue adéquate pour le
séduire ce soir !

Etat d’Esprit
15, rue Royale
69001 Lyon
Tél. 04 78 27 76 53
Mar/jeu 13h/19h, ven 21h et sam 11h/21h.
Librairie G&L. Tout au long de l’année,
Isabelle organise des expositions temporai-
res, des rencontres avec différents auteurs
et regroupe un fond documentaire gay et les-
bien. Envoi d’une newsletter régulièrement.
http://etatdesprit.free.fr 

3 A Assurances
106, rue Boileau
69006 Lyon
Tél. 04 72 75 78 30
GF. Cabinet Autran. Etude sur demande.
3A Gay propose une gamme d’assurances
pour particuliers et entreprises issus du monde
gay et lesbien, dans différents domaines :
auto, habitation, santé et prévoyance. Le bon
plan gay pour vous assurer en toute confiance.
www.3agay.com 

Major Vidéo Store
2, place des Capucins
69001 Lyon
Tél. 04 78 39 09 28
G. Lun au sam 14h/21h. JF 16h /21h.
Cette boutique spécialisée propose plusieurs
formules d’abonnement, de la location dvd,
un choix impressionnant par labels (près de
3000 dvd), des accessoires SM, des lubri-
fiants, arômes… répartis sur plusieurs salles.
Proche de la Place des Terreaux.

Slipissimo
14, rue Grenette
69002 Lyon
Tél. 04 78 37 44 63
GF. Mar au sam 10h/19h.
Plus de vingt ans de présence avec un choix
relativement important : Impetus, Punto
Blanco, Olaf Benz, Oh Boy, Bruno Banani,
Body Art, Hom, Griggio Perla, Jail House,
CK, Armani… Chaussettes et pyjamas.
www.slipissimo.com

Top Body
23, rue Etienne-Richerand
69003 Lyon
Tél. 04 78 53 97 09
GF. Mar au sam de 11h/19h.
Le laboratoire FutureLab développe depuis
plusieurs années toute une gamme de
compléments alimentaires, de vitamines
pour les sportifs et pour ceux qui veulent se
nourrir en perdant du poids. Conseils nutri-
tionnels adaptés à votre forme physique.

Twogayther
183, rue Vendôme
69003 Lyon
Tél. 04 78 60 97 82
GL. Lun au sam 11h/20h, sam 11h/18h.
Agence de rencontre gay et lesbienne.
Chaque personne est unique. Même dif-
férente, elle aspire à la même chose : constru-
ire quelque chose de durable, en rencontrant
quelqu’un qui corresponde à ses aspirations.
www.twogayther.com 

KTM Editions
20, rue Saint-Nicolas
75012 Paris
Tél. 01 43 403 567
GL. Editions d’ouvrages lesbiens, vpc.
La collection d’Isabelle s’étoffe chaque année
de nouveaux ouvrages, disponibles en Fnac
et Virgin Megastores. Auteurs : Cécile
Dumas, Cécile Bailly, Cy Jung, Tatiana Potard
avec son nouveau roman Sex Addict… 
www.ktmeditions.com 

Projection Vidéo
21, rue des Lombards
75004 Paris
Tél. 01 40 27 98 09
G. M° Châtelet. Tlj 10h à 2h. 
Dans la rue piétonne des Lombards, la bonne
adresse pour un bon choix de labels français
et étrangers en dvd, à la vente ou à la location.
Vente d’accessoires, de gels, d’arômes. VPC
également. Cabines de projection en sous-sol.
www.bmc-video.com

XY Boutique
9, rue Plancat
81000 Albi
Tél. 05 63 38 72 26
GF. mar au sam, 10h/19h.
Des idées cadeaux à offrir ou s’offrir, une
adresse à ne pas refiler, même pas à sa
meilleure copine, de peur que les hétéros
squattent la gentillesse du patron.
Lingerie «for men only», dans le centre-
ville. Demandez conseil à Richard.

Opiom
2, place Saint-Pierre
84000 Avignon
Tél. 06 03 85 63 14
GF. mar au sam 10h/19h.
Institut de soins. Conseillé par l’excellent
Petit Futé Avignon, Rémi et Christophe pro-
posent des séances de sport intensives, à
l’aide d’une « power-plate », qui compense
2 heures en salle classique (25€ les 20 min).
9€ la séance UVA. Soins visage 39€/49€.

Substation
Rue de Neuchâtel, 14 
Genève / Suisse
Tél. 022 900 14 69
GF. Sex vidéo-shop, sex-club. lun au sam
11h à minuit.
Sur 3 niveaux avec cabines de projection
individuelles et sous-sol 100% mecs. Grand
choix des meilleures productions gays,
accessoires cuirs et latex. Entrée : 17FS
(inclus possibilité de revenir le même jour).

shopping & services

Contact Publicitaire
Jérôme Aznar
06 60 40 07 13

Tous les mois
NOUS

vous proposons
une selection

d’adresses différentes
Gay et Friendly

Votre salon friendly
à Montpellier

shopping & services
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L'an neuf à Bruxelles… une fois !

La Kriek et la Pêcheresse coulent à flot.
Dix minutes de marche jusqu'à la Bourse.
Entrée au 'Falstaff', la brasserie du coin.
Le 'halve en halve', fameuse coupe moitié
champagne moitié vin blanc, y est servie
à foison. Le filet américain -comprenez
steak tartare- est le meilleur de la ville,
à moins que l'on opte pour le copieux
menu de réveillon. Café, addition (25€ /
couvert) et départ en taxi vers le 'Mirano'
(2), haut lieu des nuits bruxelloises depuis
plus de 20 ans. Soirée Dirty Dancing
comme tous les samedi. Le public mixte
se déchaîne sur fond de house et d'électro.
Le dancefloor est une vaste plaque
tournante…, l'ambiance extra. Mais la
vraie fête, c'est surtout pour demain à la
Démence : exceptionnellement, le passage

à l'an neuf se fêtera la nuit du premier
janvier. Jouons-là donc molo pour ce
soir… Pas trop tard, retour à l'hôtel et
sommeil réparateur. 

Démentiel jour de l'an
Dimanche 1er janvier, 10 heures du mat'.
Brunch au 'Pain Quotidien'. Grandes tables
campagnardes et produits de qualité. Ah,
le bon œuf à la coque et ses mouillettes
encore chaudes… Coût moyen de la visite
dans la filiale place du Sablon : à peu près
15€. Sortie devant le splendide marché
des antiquaires (3). Impératif : un petit
détour chez 'Wittamer', le pâtissier le plus
en vogue de la ville, chic et cher, mais
tellement divin. Cinq minutes de marche,
arrivée rue Blaes où siègent brocanteurs

Samedi 31 décembre, gare de Paris Nord, un Thalys part toutes les heures vers Bruxelles.
L'idée : fêter le jour de l'an à La Démence, un must du clubbing 100% gay. Super prétexte
pour un week-end découverte. Attitude Travels est un conseil efficace pour préparer le
voyage (www.attitude-travels.com). Allez, en route...

week-end
album de route

Dirty Saint Sylvestre
Poinçonnage du billet, installation dans
le wagon et, 2h plus tard, arrivée à la
gare du Midi (1). Sortie du train et taxi
direction l'hôtel gay 'Les Ecrins', confortable
maison centenaire située dans le cœur
historique de la capitale (à partir de 75€).
Une petite douche et hop ! fin prêt pour
la soirée de réveillon. 16h, la ville est en
effervescence. Echoppes d'amandes
grillées, de gauffres liégeoises et de
caricoles. Mélange d'odeurs automnales,
«chauds les marrons, chauds!», spectacles
de rue et saltimbanques. Au bout de la
rue Neuve, le Théâtre de la Monnaie
surplombe majestueusement la place du
même nom. Apéro à 'La Lunette' où les
rires fusent. L'ambiance est chaleureuse.

1 2 3 4 5 6
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et boutiques orientales. Vingt minutes de
balade jusqu'à la terrasse chauffée de l'hôtel
Métropole (4), idéale pour déguster une
bonne Gueuze en grignotant des charcuteries.
Cet univers authentique mixe les styles
Renaissance, Empire et Art Nouveau (5).
L'après-midi : flânerie dans la vieille ville,
à commencer par la Grand Place (6).
Shopping épicurien dans les rues adjacentes.
Découverte de la Maison Dandoy (7) et ses
spéculoos (biscuits sablés à la cannelle),
ses couques de Dinant (gâteaux durs et
croquants) et ses cramiques (pains sucrés
aux raisins). Déjà 16h, il est temps de
s'accorder un peu de détente à la chaleur
d'un hammam. Le Macho Sauna (15€), à
deux pas de la Grand Place, est un des
plus fréquenté le dimanche après-midi. Fin
délassé, apéro sympa au 'Plattesteen'. Si
vous avez la chance d'y croiser Christian,
le serveur blond à l'accent bruxellois inimitable,
faites lui une grosse baise (un baiser en
bruxellois) de notre part. Nous l'adorons !
Dîner chez 'Bonsoir Clara', au cœur du
quartier des stylistes flamands. Nouvelle
cuisine (25€ / couvert) dans un univers
feutré et design. Virée au 'Belgica', troquet
gay friendly plein à craquer tous les soirs.
Le sous-marin, petit verre de genièvre
plongé dans une bière pression, est la
spécialité de la maison. Un excellent

before qui augure sous les meilleurs vœux
la nuit encore à venir… Véritable institution
festive, La Démence (8) est devenue le
rendez-vous mensuel incontournable des
clubbers gays européens (15€ en préventes
sur wwwsherpa.be). Le concept : l'art du
clubbing ultra-mek (les filles ne sont pas
admises) dans un gigantesque bain de
foule. Les trois étages aux ambiances
hard-tech, techno et house sont animés
par le must des DJ's et gogo's du continent.

week-end

album de route

Les trois backrooms sont surpeuplées tout
au long de la nuit jusqu'à déborder sur le
dancefloor aux premières lueurs du jour.
Carrément dément et à expérimenter au
moins une fois dans une vie ! Lundi 2
janvier, 11 h du mat'. Sortie de boîte sous
un crachin revigorant. Un quart d'heure
de marche jusqu'à la gare du Midi. Poinçonnage
du billet, installation dans le Thalys, et
bienvenue dans les bras de Morphée…
Bonne année ! / V. Bayer.

Bonsoir Clara : 22, rue Antoine Dansaert. Tél. +32 2 502 09 90
Hôtel Les Ecrins : 15, rue du Rouleau. Tél. +32 2 219 36 57
Hôtel Métropole : 31, place de Brouckère. Tél. +32 2 217 23 00
La Démence : 208, rue Blaes. Tél. +32 2 511 97 89
La Lunette : 3, place de la Monnaie. Tél. +32 2 218 03 78
Le Belgica : 32, rue Marché au Charbon. Tél. +32 2 514 03 24
Le Falstaff : 19 rue H. Maus. Tél. +32 2 511 87 89
Le Macho Sauna : 106, rue Marché au Charbon. Tél. +32 2 513 56 67
Le Mirano : 38, chaussée de Louvain. Tél. +32 2 227 39 41
Le Pain Quotidien : 11, rue des Sablons. Tél : +32 2 513 51 54
Le Plattesteen : 41, rue Marché au Charbon. Tél. +32 2 512 82 03
Maison Dandoy : 31, rue au Beurre. Tél. + 32 2 511 03 26
Wittamer : 6-12, rue du Grand Sablon. Tél. +32 2 512 37 42

7 8
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Trois nouvelles lettres allument
Les nuits Toulousaines

Ouvert 7 jours sur 7
de 18h/2h,  Samedi et jours fériés de 18h/...

24 Décembre de 18h/...
www.lebcv.com

3, place Riquet 31000 Toulouse
(devant l'entrée de la piscine Léo Lagrange)

Tél. 05 61 62 30 94 - Email : lebcv@yahoo.fr
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d'établissements se spécialisent dans les soins adaptés aux
hommes. Tous les établissements disposant de lampes
solaires sont régulièrement contrôlés par des inspecteurs
officiels, qui leur délivrent un certificat de conformité. S'il
n'est pas clairement affiché dans la cabine de bronzage,
exigez qu'on vous le présente. Les lunettes de protection
sont impératives. Les peaux de roux et de blonds
nécessitent l'application d'un fluide protecteur avant chaque
exposition. Dans tous les cas, chaque séance ne durera pas
plus d'un quart d'heure et se répétera tout au plus deux fois
par mois. L'effet bonne mine des UV sera d'autant plus
efficace qu'il s'accompagnera d'une hygiène alimentaire
favorisant la sensibilité de la peau aux effets de la lumière. 
A éviter : les compléments alimentaires à base de carotène.
De récentes études ont démontré qu'isolée de son contexte
naturel, elle perdait ses effets au profit de risques de
cancers. Les légumes et fruits de saison riches en carotène
restent donc les seuls alliés alimentaires de l'effet gueule
d'amour : carottes, céleris, potirons, agrumes et figues se
consommeront ainsi sans modération tout l'hiver. / V. Bayer.
Ilébo : rue Rhin & Danube 34000 Montpellier. Tél. 04 67 06 99 01
Esthétic Center : 3, place de la Révolution Française
31700 Blagnac Tél. 05 61 71 52 36
Nickel : 48, rue des Francs Bourgeois 75003 Paris. Tél. 01 42 82 64 75

Belle gueule d'hiver

10% des européens ont régulièrement recours aux UV.
Les centres de bronzage connaissent un pic de fréquen-
tation en décembre, fêtes obligent. Pratiqué sans excès,
le bronzage artificiel permet d'arborer un hâle avenant
tout au long de la morne saison. Conseils de pros pour
l'hiver, entre bancs solaires et fluides autobronzants.

Dans la vie sociale, le visage est notre première carte de
visite. Une bonne mine, ça se voit et permet de se sentir
d'emblée mieux dans sa peau. Première technique
généralement utilisée : les UV. Les lampes sont pourvues
d'un filtre privilégiant un rayonnement UVA, le moins agressif
pour la peau et le plus efficace pour bronzer. Mais cette
exposition ne peut être régulière toute l'année, au risque
d'entraîner un vieillissement voire des cancers. Seule une
utilisation avisée permettra d'afficher un teint naturellement
hâlé sans conséquences sur la santé. Les instituts
esthétiques sont souvent mixtes, mais de plus en plus

Une alternative de plus en plus utilisée par les
hommes : les fluides autobronzants. Sans dan-
ger pour la peau -hormis les éventuelles aller-
gies à certains composants-, ils sont pratiques
et efficaces. De nombreuses lignes de soins
masculins proposent aujourd'hui des émulsions
génératrices d'un hâle naturel. Parmi les plus
en vogue : le tout nouveau 'Sens' pour hommes
des laboratoires Mésségué. Principe actif : la
DHA, une molécule génératrice d'un bronzage
léger qui ne vire pas à l'orange. Le produit s'ap-

plique uniformément sur le visage et le cou, quotidienne-
ment, jusqu'à l'obtention du teint souhaité. L'application
se fera ensuite 1 à 2 fois par semaine pour entretenir l'ef-
fet durant la période désirée. / V. Bayer.
Sens de Mésségué. Soin autobronzant pour hommes. 13,80€,
flacon de 75 ml. Distributeurs agréés. www.sens-men.com

Le sens de plaire
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En plus de protéger la personne
de la transmission du VIH,
la pratique du Safe Sex réduit 
aussi le risque de transmission 
des autres IST
(herpès génital, condylomes, 
syphilis, gonococcies, 
infections à chlamydia).

Celles-ci sont d'autant plus
virulentes que le système
immunitaire de la personne 
est déjà affaibli.

On parle aussi de 
“Sexe Sans Risque” (SSR) 
ou de “Safe Sex".

Peu importe que ton partenaire
soit jeune ou vieux, sportif ou
gringalet,  qu'il ait l'air en bonne
santé… il existe beaucoup de
raisons pour rester attentif à la
prévention et pour avoir des 
relations sexuelles protégées.

PRESERVE TOI !

En achetant le calendrier
proposé en page n°22

tu aides
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Pour pénétrer dans l'organisme,
le virus du Sida doit trouver
une porte d'entrée :

- un contact avec une muqueuse
(paroi qui tapisse le vagin, 
le rectum, la bouche,…), 
par exemple lors de rapports
sexuels non protégés.

- un passage direct dans le sang,
notamment par une piqûre 
avec une seringue contaminée 
ou d'une mère atteinte 
qui transmet le virus à l'enfant
pendant la grossesse.

Pour toutes pénétrations
sexuelles, le moyen le plus
efficace pour éviter 
la contamination 
est l'utilisation d'un préservatif.

PRESERVE TOI !

En achetant le calendrier
proposé en page n°22

tu aides
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Utilise toujours des préservatifs
avec une quantité suffisante 
de lubrifiant à base d'eau ou de
silicone (appelé Gel) 
en l'appliquant sur le préservatif
mis en place.

Si tu es sensible ou allergique
au latex, essaie les préservatifs
en polyuréthane. Les préservatifs
féminins sont aussi réalisés
avec cette matière. 

Ne pas utiliser comme lubrifiant
des produits gras comme l'huile,
le beurre, la vaseline, 
les crèmes pour le corps 
ou les produits solaires, 
car ils endommagent le latex. 

La lubrification par la salive n'est
pas recommandée. Le lubrifiant
est indispensable en cas de
pénétration anale.

PRESERVE TOI !

Remerciements au photographe Marcos
Domingo ainsi qu'aux modèles qui ont posé
et accepté que leur image soit diffusée pour
la promotion de ce calendrier 2006 :
Couverture : Maurizio Saglietto (2morrow Milano)
P.58 : Rodrigo Calazans (Why Not Milano)
P.59 :  Patrizio & Stefano Moratto (Milano)
P.60 : John Schweisthal JR. (2morrow Milano)

www.marcosdomingo.com
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Abba the movie

'Abba the movie' est un
trésor qui, sans la réédi-
tion DVD, aurait som-
bré dans l'oubli du VHS.
Filmé en 1977 en
Australie, ce film mi-
concert mi-comédie sai-
sit le groupe mythique
en tournée, montre la
formation sur et hors
de scène et joue même

à la fiction ! 3 bonnes raisons de retrouver avec
bonheur la bande des 4, qu'on aperçoit en live
et en sorties bucoliques. L'ensemble s'avère
délicieux, pop, sexy et totalement vintage.
DVD Zone 2 - PAL. Format 16/9. 
Son 5.1(VO - VF.ST)
Universal Music France.
Sorti le 7 novembre 2005

Yossi et Jagger

Un film de Eytan Fox
avec Ohad Knoller,
Yehuda Levi. Comment
vivre un amour «illégi-
time» en temps de
conflit ? Tel est le nœud
gordien de 'Yossi et
Jagger', deux soldats
de l'armée israélienne
s'aimant en secret, dans
la peur et le doute. Un

film au sujet poignant, qui peine néanmoins à
égaler l'habile 'Tu marcheras sur l'eau', qui a
révélé Eytan Fox au public français. Les bonus
se contentent pour leur part du minimal.
DVD zone 2 - PAL. Format 4/3.
Son 2.0 (angl. héb.)
Bonus : clip, galerie photos, BA.
Optimale. Sorti le 7 septembre 2005

Gad Elmaleh. 

Peut-être faites-vous
partie des 300.000 spec-
tateurs ayant assisté au
dernier spectacle de ce
phénomène du rire. Un
one-man show que
Chouchou a voulu entiè-
rement nouveau. Le for-
mat DVD sert parfaite-
ment la puissance créa-
trice non-convention-

nelle d'un artiste que use d'humour pour briser
les barrières. 1 CD pour la scène, un autre pour
les bonus, éclectiques et foisonnants, témoi-
gnent de l'inspiration féconde du créateur.
DVD zone 2 - PAL. Format 16/9 - 4/3.
Son 5.1 (VF)
Bonus : making-of, c-métrage, inédits, clip.
TF1 Vidéo. Sorti le 24 novembre 2005

Courts Mais Gay (Vol. 10)

Série à succès, 'Courts
mais gay' propose une
exploration de l'univers
homosexuel par l'adop-
tion d'angles inattendus,
surprenants tant sur le
plan des scénarios que
de la mise en scène. Du
SM aux conventions
dévoyées en passant
par l'animation détour-

née, ces 10 nouveaux courts-métrages de toute
origine proposent près de 2 heures de belle
inventivité. Une fantaisie qui, faute de place,
abrège les bonus, réduits à faible portion.
DVD TZ - PAL. Formats originaux.
Son 2.0 (VF - VO.ST)
Bonus : making-of, BA. 
Antiprod. Sorti le 16 novembre 2005

Plus haut

Un film de Nicolas Brévière
avec Margot Abascal,
Pascale Arbillot... Bien
accueilli en salle, cette
production s'attache à
4 femmes à un moment
charnière de leur vie.
Amour défunt, crise exis-
tentielle, santé défail-
lante, cette production
à multiples entrées passe

au crible, et avec talent, des épisodes cruciaux
de l'existence. Un travail délicat, décrypté en
bonus, et complété de 2 très bons courts-métra-
ges saisissant au mieux l'univers du cinéaste.
DVD TZ - PAL. Format 16/9 - 4/3. Son 2.0 (VF)
Bonus : making-of, c-métrages, scènes
coupées, com. audio, BA.
Antiprod. Sorti le 16 novembre 2005.

Juliette. Fantaisie héroïque

Juliette signe des dis-
ques drôles, tendres,
malicieux, mais elle
prend une autre dimen-
sion en concert. Peut-
être n'avez-vous jusqu'à
présent jamais eu l'oc-
casion de la voir en
spectacle ? Jetez-vous
donc sur son premier
DVD, 16 titres live agré-

mentés d'inédits. Du bonheur musical, de l'hu-
mour et des prouesses instrumentales, qui
sont ici déclinées en qualité optimale et assorti
de bonus réellement intéressants.
DVD zone 2 - PAL. VF
Bonus : making-of, c-métrage, interview.
Universal Music France.
Sorti le 31 Octobre 2005
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Latino :
Take 'Em Down
C’est sous le surnom de Tiger Tyson
que Jonelle, de parents portoricain
et black, est devenu en 8 ans la star
incontestée du X blatino. De l’auto-
biographique ‘Tiger’s Brooklyn Tails’
à ce ‘Take ‘Em Down 1’, il apaise,
mieux que Sarko, le feu (au cul) des
racailles grâce à une lance à incen-
die de 25x10. Les 4 scènes où il
apparaît confirment son statut de
homeboy énergique à belle gueule.
Et sont l’occasion de constater la
montée en grade de Supreme, habi-
tué aux touzes sur matelas des
séries ‘Dorm Life’ et ‘Raw Thugs’
(studios Flava Works) qui, ici, mord
littéralement l’oreiller ! 
Take ‘Em Down 1 de Tiger
Tyson & Jalin Fuentes.
53€ chez Faction X

xacademy

64

Ecrivain dont l'éditeur a fait faillite ? Boy's band arrivé trop
tard sur le marché ? Outre Rhin, au moins 2 des 300.000
RMIstes rayées de l'aide sociale l'an passé ont accepté un
job dans le porno plutôt que de pointer à la BA, l'ANPE
locale. Finalement, ça tombe bien pour Christophe Chemin
qui, déjà dans son dernier roman, se montrait dubitatif sur
son propre parcours d'écrivain. A 28 ans, l'auteur
d''Hémorroïdes' (!) se fait admettre dans la 'Sex Klinik' de
Cazzo avec un dossier médical comprenant 4 ouvrages et
une affiche au style naïf pour le dernier festival du film G&L
de Paris. Une naïveté dont abusent effrontément les internes
de cet établissement en kidnappant 20 cobayes qu'ils
soumettent à leur bon vouloir : combler leurs trous plutôt que
celui de la Sécu. La clinique Cazzo, bien moins
déontologique que celle de la Forêt Noire, dispose
cependant d'un personnel et d'un plateau technique
irréprochables (dont le réalisateur Jörg Andreas), est
sensibilisée au VIH et aux affections nosocomiales
(piercings, Prince Albert et spéculums sont stérilisés) et,
surtout, sait se montrer compatissante. Ainsi Christophe,
s'apercevant que son compatriote Raphaël n'a pas sa Carte
Vitale sur lui, le soumet à des examens approfondis et des
soins très intensifs (réciproques) sans pour autant lui

Le porno plutôt que l'ANPE

facturer le ticket modérateur ! Grâce à cette scène, notre
gaillard finement dessiné, au regard direct, se révèle au final
plus subtil de la bite qu'il ne l'était de la plume… Improbable,
la reconversion de Rico Hoffmann l'est tout autant... mais il a
des excuses. Il suffit de voir la déco du manoir de ses vieux
qui sert de cadre à 'Where's Rico ?' pour comprendre
pourquoi il s'est lancé si jeune dans la vie active (et passive).
Son CV démarre par la tête (un CAP de coiffure à Cologne),
passe par les jambes qu'il remue quelque temps au sein
d'un boy's band 100% gay sur des reprises de tubes disco,
R&B et de Kylie et se conclut… par la queue! Sous la férule
du réalisateur Marcel Bruckmann, vainqueur de plusieurs
Venus Awards, ce brun filiforme aux yeux verts de 25 piges,
montre une réelle volonté de se réinsérer. Qui a dit que les
djeunes n'en veulent pas ? / P. Rogel
Sex Klinik de Jörg Andreas, 56€ chez IEM.
Where's Rico de Marcel Bruckmann, 49€ chez Menstore.

Européen :
Working Day
Présent dans 40 pays, le studio
Private se paye en plus le luxe d’être
côté au NASDAQ. Question bour-
ses et dans ce ‘Working Day’ bien
rempli, Lucas Foz, entrepreneur en
BTP à Barcelone, préfère à l’évi-
dence celles de ses ouvriers. Délaissant
son mari (le basque Antton Harri)
et rêvant de l’imposant outil d’un
couvreur zingueur casqué, il suc-
combe à la crème catalane en se
faisant enfourner par les massives
«pingas» de deux clients. Après des
chantiers pour Chi-Chi LaRue et
Kristen Bjorn, la petite entreprise de
Lucas, belle gueule do Brazil de 32
ans, ne craint pas la crise...
Working Day de
Sebastiano Broggi
34€chez Gay Video Express
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Baillargues
Béziers
Montpellier
St Jean-de-Védas
Sète
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2, rue du Petit Saint-Jean - 34000 Montpellier

0  467  547  197 

Abonnez-vous

Nom    

Bulletin à retourner à RC MÉDIAS - 3, rue Fournarié - 34000 Montpellier

J'atteste être majeur,

En application de l'article 27 de la loi du 6 janvier 1978,
les informations communiquées peuvent données lieu à l'exercice
du droit d'accès et de rectification auprès de RC Médias.

M.        Mme         Mlle

Date de naissance

Signature

N° Rue

Code postal

Je joins à ce bulletin un

      chèque à l'ordre de RC Médias

      mandat-cash à l'ordre de RC Médias

24 numéros   49€

Prénom

Ville/Pays

12 numéros   29€

12 numéros : 29€

24 numéros : 49€

✂
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Dur d'être beur et gay dans une cité. Si le
Coran n'est pas vraiment explicite sur la
question de l'homosexualité, son interprétation
par les imams est ultra-restrictive et, souvent,
rigoureusement appliquée par les familles
musulmanes. L'homosexualité n'y est pas
tolérée. «pédé» et «atay» (enculé en arabe)
restent les insultes suprêmes entre jeunes
des quartiers, où l 'homophobie est
profondément ancrée. Les jeunes beurs
gays doivent faire face à une contradiction
implacable car la nature de leur pratiques
sexuelles ne correspond pas aux valeurs
traditionnelles de leur communauté…

Etre jeune et penser
Malek, 18 ans, élève de l'école hôtelière,
vit à Montpellier dans la quartier de La
Paillade. «J'ai connu ma première expérience
homo en pleine adolescence. Il était patron
de boîte et donnait l'impression d'être
hétéro, c'est ce que j'aime. J'avais envie
de lui montrer de quoi j'étais capable malgré
mon passé de gamin efféminé». Enfant,
Malek préférait jouer avec les filles. «Un
jour, je me suis… euh… réveillé, on va
dire. Vers 10 ans, j'ai commencé à m'éloigner
de mes copines et à imiter les garçons du
coin. J'ai fait des efforts pour supprimer
mes manières. Maintenant, je suis fier de

l'image que je donne de moi». Malek se
sent aujourd'hui considéré comme un
hétéro. Il dit qu'il aime les deux. «A côté
de la cinquantaine de mecs avec qui j'ai
couché jusqu'à présent, j'ai aussi une
dizaine de filles à mon tableau de chasse».
Il avoue également que «le plaisir est
meilleur avec les garçons. Avec eux, il se
passe plus de choses». 

Les mille et uns ennuis
Djamel, 29 ans, a vécu dans les banlieues
strasbourgeoises et parisiennes. «Dès
qu'un doute surgissait quant à l'homosexualité
potentielle d'un jeune, il était constamment
surveillé par ses frères, ses sœurs, ses
cousins... Un de mes amis s'est fait tabasser
à l'arrêt de bus par son grand frère, parce
qu'il l'avait surpris dans la rue avec un jean
qu'il trouvait trop moulant, donc trop pédé…».
Quand il habitait à Strasbourg, Djamel
avait un petit ami, arabe lui aussi. «On se
voyait généralement dans une autre ville,
pour être sûrs de ne pas être repérés par
des gens que l'on connaissait. Parfois,
quand on se promenait, mon copain
changeait subitement de trottoir. Ça voulait
dire qu'une connaissance allait nous croiser,
pas question pour lui qu'on le voie avec
moi… Nous vivions cette histoire de façon

Beur et homo : la vie cachée !
La crise des banlieues fait la une des médias grand public. Le problème est grave.  La violence
des événements est à la mesure du malaise. Religiosité extrême, valeurs machistes, agressivité
ambiante. Pas rose, la vie, dans les cités. Et encore moins quand on est homo… Enquête à
travers la vie quotidienne de ces beurs gays des quartiers sensibles.

-NOUS N°1  4/12/05  11:29  Page 68



lifestyle

69

complètement cachée».  Djamel se souvient
de potes renvoyés au pays pour des cures
de redressement… «La famille les emmenait
à 3 heures du matin dans un champ isolé
pour les rouer de coups. Ces traitements
de chocs avaient pour but de les viriliser…
Ils rentraient en France traumatisés. Bien
sûr, après quelques mois, leur refoulement
se fragilisait et la nature reprenait ses
droits. Parfois cela conduisait au suicide,
le plus souvent par cachets ou défenestration.
La famille, trop fière, parlait alors d'accident…».
Comme tous les beurs, le jeune Malek
voue un respect immodéré envers la famille
et ses valeurs, ce qui renforce encore le
paradoxe de sa situation. «J'espère
sincèrement pouvoir me dire plus tard que
tout ça n'était qu'une expérience de jeunesse.
Idéalement, j'aimerais -si c'est un jour

possible- tomber amoureux d'une fille et
lui faire 5 enfants. Pour mes parents d'abord,
que je refuse de décevoir, mais aussi pour
moi. J'adorerais être père d'une famille
nombreuse». Pas question donc de décevoir
la famille, ni maintenant ni jamais. « Mon
père apprendrait  la vérité, il me balancerait
du quatrième étage ! Je cacherai toujours
mes préférences à ma famille et à mes
potes». La vie de Malek est construite
autour d'une stratégie permanente de
dissimulation. «Si un jour je croise quelqu'un
que je connais dans une boîte gay, j'ai
prévu le coup. J'irais vers lui très sûr de
moi, en lui demandant ce qu'il fait là, en
lui expliquant que je viens d'arriver avec
une copine qui adore cet endroit…». Malek
drague via le wap sur son téléphone portable.
Les rendez-vous se font toujours dans la

plus totale discrétion, jamais chez lui («chez
moi, c'est pur et propre»), souvent dans
des lieux neutres et isolés.

Clichés pornos
Pour vivre son homosexualité en banlieue,
pas d'autre choix que de pratiquer le sexe
à la va-vite, dans des lieux discrets comme
les squats, les toilettes publiques ou les
parkings. Les productions spécialisées
dans le X gay ethnique ont récupéré ces
conditions forcées pour les transformer
en fantasmes. La virilité arabe a de tous
temps titillé les sens de l'occidental gay
judéo-chrétien qui considère les beurs
comme des bêtes de sexe. Leur look racaille
macho en Adidas sous-entend qu'ils sont
forcément actifs, sportifs et bien montés.
Les films de Citebeur, leader dans cette
spécialité en France, poussent la caricature
à l'extrême. Les décors crus des caves
sur fonds de graffitis insultants excitent
l'imaginaire. Pas forcément valorisant pour
les principaux concernés, qui ne se sentent

Fondée il y a 8 ans, Kelma ('la parole' en arabe) est
l'association gay qui a lancé le concept des soirées
'Blacks, Blancs, Beurs'. Militant dynamique, son
président a vécu la rare et courageuse expérience
du coming-out en banlieue parisienne. Son premier
objectif : aider les jeunes maghrébins gays à s'assumer
et à s'intégrer dans le milieu gay. Et ainsi, faire tomber
les jugements réducteurs que portent les parisiens
sur les beurs. Aujourd'hui, l'association gravite autour
d'un classieux site web (www.kelma.org), d'un mensuel
gratuit (Baby Boy) et de l'organisation de soirées
ethniques de qualité. La techno y fait place au raï,
au rap, aux rythmes afro et latinos. Ça change du
traditionnel clubbing urbain, tout en restant accessible
aux amateurs d'exotisme, qui ont ainsi l'occasion
de côtoyer les beurs dans leur propre univers festif.
L'initiative a rapidement rayonné hors de la capitale
: le site est consulté hors des frontières, le magazine

est connu à l'échelle nationale et de nombreux établissements provinciaux organisent
depuis des soirées du même acabit. On ne peut que s'en réjouir. / V. Bayer.
Site internet : www.kelma.org

Tolérance : le challenge de Kelma
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perçus que comme des jouets exotiques
de consommation courante. «Si les arabes
gays sont souvent entre eux, c'est surtout
parce qu'ils sont pris pour des steaks
hachés par les occidentaux», précise
Djamel. «De toute façon, on ne va pas
trop se plaindre : musclés, minets ou
arabes, on est tous victimes de ce type
de médias qui jouent sur le fantasme en
caricaturant la réalité. C'est la loi du
mercantilisme par l'image !». Mais par
rapport aux beurs, la caricature sexuelle
contribue largement aux autres idées
reçues. «Les céfrans considèrent que les

maghrébins ne sont pas de bons partis à
long terme. Impossible de démarrer une
histoire sérieuse avec un cousin, qui pourra
tout au plus servir de bon coup… Tous
unis dans la backroom mais à la sortie,
c'est autre chose !».  Pourquoi faut-il donc
que la reconnaissance des keums des
cités se fasse par le seul biais du fantasme ?
Quand ils ne sont pas traités comme des
godes humains, on les juge socialement
inférieurs, intellectuellement peu instruits,
et potentiellement délinquants. Dans le
milieu gay, ceux qui essayent d'être sympas,
le font souvent par intérêt d'image, juste

pour avoir l'air antiraciste et branché.
Pourtant, le milieu gay est un précieux
jardin secret dans leur double vie. Ils n'en
attendent qu'une chose : de simples rapports
affectifs ou amicaux, sincères et équilibrés.
Cela est-il si compliqué ?

Rêves d'avenir
Le projet de nombreux jeunes arabes gays
est tout simplement de terminer leurs
études et de partir dans une métropole,
loin de la famille. Les villes les plus prisées
sont Lyon et Paris. Et Malek de confirmer :
«Mon rêve : partir à Paris dès que mes
parents seront retournés au bled, et vivre
ma vie tranquille. Une visite familiale une
fois par an, c'est plus facile à gérer que
la double vie que je mène actuellement
au quotidien». Beaucoup tombent
malheureusement dans le piège de l'argent
facile et finissent par se prostituer. Le
marché des beurs est très rentable dans
la capitale des bobos… 

Milieu, ouvre-toi
Les gays maghrébins sont enfermés dans
un perpétuel tiraillement. Leur nature est
contraire à leur culture. Désorientés par
ce conflit intérieur, ils recherchent un peu
d'épanouissement, au moins dans leur
vie cachée. Mais leur image réductrice
d'excitante racaille ne les aide pas… Si
ces jeunes gays parvenaient à prendre
un peu de recul par rapport à leur culture
familiale, sans pour cela la renier, ils
pourraient commencer à se respecter eux-
mêmes, tels qu'ils sont dans leur nature
profonde. Mais pour cela, ils ont besoin
d'aide. La communauté gay pourrait être
un début solution, à condition que nous
acceptions de sortir des clichés, et de
réfléchir autrement que par le biais de
notre bite… / V. Bayer.

-NOUS N°1  4/12/05  11:29  Page 70



-NOUS N°1  4/12/05  11:29  Page 71



-NOUS N°1  4/12/05  11:29  Page 72



psycho

73

Divines hormones
Une étude publiée le mois dernier par le Dr Gavin Lambert
à Melbourne (Australie) démontre qu'en hiver, la production
de sérotonine -l'hormone qui agit sur l'humeur- tend à bais-
ser. La luminothérapie a pour effet d'en favoriser la sécré-
tion. Après avoir franchi la rétine et traversé le système ner-
veux, elle stimule la partie du cerveau qui commande la pro-
duction de sérotonine. Le traitement consiste à s'exposer à
une lumière artificielle intense et exempte d'ultraviolets.
Mais la lumière du jour reste la meilleure alliée : il a été
récemment démontré qu'une promenade d'une heure,
même en plein hiver, équivaut à une séance de luminothé-
rapie de la même durée. De plus, durant l'effort physique, le
cerveau libère des endorphines, véritables hormones de
plaisir. La pratique régulière d'un sport, idéalement dehors
et en plein jour, reste donc la meilleure des thérapies natu-
relles. En dernier recours, les antidépresseurs, qui ont pour
principale fonction de réguler la sécrétion de sérotonine,
sont la plus extrême des solutions. La diversité de ces pro-
duits permet généralement un traitement sur mesure,
adapté au cas par cas. Les médecins généralistes peuvent
les prescrire, mais les psychiatres restent les plus compé-
tents. Un contrôle médical strict pendant toute la durée le
traitement est indispensable. / V. Bayer. 

Prévenir la dépression hivernale

Les jours raccourcissent, le mercure baisse, les fêtes appro-
chent et un cinquième des Français angoisse… C'est le
retour de cette sadique déprime hivernale qui nous prend
la tête jusqu'au printemps. Comment combattre cette Cruella
du moral ? Des armes existent. En joue…

Trouble Affectif Saisonnier
On l'appelle Trouble Affectif Saisonnier (TAS). Il perturbe les
neurotransmetteurs, ces médiateurs chimiques du cerveau qui
régulent le sommeil et l'appétit. La déprime hivernale se traduit
par une humeur maussade, une baisse de tonus et une faim
démesurée. Le trouble est connu depuis un siècle et demi.
Pourquoi des hommes ont-t-ils soudain manifesté des symptô-
mes dépressifs à l'arrivée des mauvais jours ? Pendant des
milliers d'années, la vie humaine était conditionnée par le cycle
quotidien de clarté et d'obscurité. L'homme était en alerte
quand le soleil rayonnait, et dormait quand le monde était
plongé dans le noir. L'arrivée de l'électricité lui a permis d'être
actif au-delà des heures de clarté. Conséquence : l'homme ne
vit plus selon son rythme naturel et doit biologiquement s'adap-
ter, ce qui n'est pas évident d'un individu à l'autre. La pluie, le
froid et le manque de luminosité sont les bourreaux des
dépressifs saisonniers. Cette hypersensibilité au climat
déborde sur l'environnement professionnel et familial. Noël en
famille est plus un chemin de croix qu'un plaisir festif. Chez les
gays sensibles au phénomène, les réveillons sont d'autant plus
éprouvants que la fratrie et les beaufs exhibent avec fierté
leurs vies conventionnelles, comme pour mieux insister sur ce
fossé entre des chemins radicalement opposés. Déprimant…

Le pouvoir des plantes
La phytothérapie peut être une solution très efficace. Le
Millepertuis connaît un succès fulgurant depuis plusieurs
années en Allemagne, où il est devenu le premier remède
contre les déprimes passagères. Ses vertus s'exportent enfin
en France, avec l'arrivée du médicament Mildac, conçu par
les laboratoires Médiflor et composé d'extraits de
Millepertuis. Le produit est depuis peu disponible en pharma-
cie (entre 12€ et 14€ la boite de 40 comprimés), sans ordon-
nance, vu qu'il s'agit d'une médication douce.
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BELIER

du 21/03
au 20/04

Vous passerez un bout d'an fan-
tastique ! Décembre ne sera qu'une
suite ininterrompue de fiestas,
votre forme olympique, le princi-
pal atout de votre potentiel séduc-
tion. Vous êtes déchaîné. Tout le
monde vous trouve sympa, vous
aborde, vous drague et vous ado-
rez ! Au détour, il est fort proba-
ble que vous terminiez l'année
avec quelqu'un sous la couette.
La suite en janvier... 

TAUREAU

du 21/04
au 21/05

Les fêtes seront familiales. Le 24,
une super soirée beaufs entouré
de mômes insupportables et de
parents aux vies bouleversantes
de conformisme... Lisez notre
rubrique psycho du mois : vous
verrez que vous n'êtes pas seul
dans cette dure épreuve et pren-
drez un peu de recul. Et de toute
façon vos amis vous attendent
après minuit, la deuxième partie
de soirée sera délirante...

GEMEAUX

du 22/06
au 21/07

Bon, c'est Noël, pas la Saint
Valentin ! Attentionné, limite col-
lant, vous dégoulinez de bons
sentiments amoureux et couvrez
votre moitié de cadeaux. Cette
période représente pour vous le
comble du romantisme à parta-
ger avec l'être aimé. Mais ce der-
nier a aussi des obligations fami-
liales et vous ne pouvez pas être
ensemble partout à la fois. Arrêtez
votre char… c'est normal !

CANCER

du 22/06
au 22/07

Votre talent de tombeur invétéré
vous poursuit tout au long des
fêtes. Semaine et week-ends,
vous ne ratez aucune occasion
d'écumer boîtes et bars bran-
chés. Vous profitez de cette inten-
sité nocturne tout au long du
mois, pour être fin prêt à assu-
mer vos nuits de réveillons. Ainsi,
une bonne partie de vos conquê-
tes devrait fêter la nouvelle année
à vos côtés...

LION

du 23/07
au 23/08

Vous êtes amoureux. C'est réci-
proque. Que du bonheur ! Les
fêtes approchent, elles seront
pleines d'amour. Trip cocoon,
câlins, bon petits plats, chandel-
les et Champagne au coin du
feu. Que pouvez-vous deman-
der de plus ? Inutile de tergiver-
ser ; profitez du temps présent
sans trop vous poser de ques-
tions. Joyeux Noël et bonne
année mon amour... 

VIERGE

du 24/08
au 23/09

Vous l'avez rencontré le mois
dernier. Vous êtes épris et cer-
tain que vos sentiments sont
réciproques. Vous l 'appelez
tous les jours depuis une semaine
mais i l ne décroche pas. Le
pauvre, il est sans doute très
occupé. Et les fêtes dans tout
ça ? Ah, vous les passerez avec
lui... Et vous allez faire quoi ?
Vous ne savez pas encore ?
Ah bon, d'accord…

BALANCE

du 24/09
au 23/10

Vous plongez avec motivation
dans cette période de l'année
que vous adorez. Vous planifiez
vos soirées de réveillon en adop-
tant le juste dosage entre obli-
gations familiales en pré-soirées
et teufs d'enfer pour finir vos
nuits. Et c'est là que tout devrait
se conclure... Entre le 25 décem-
bre et le 1er janvier, les astres
annoncent une belle envolée
sentimentale...

SCORPION

du 24/10
au 22/11

Qui dit fêtes de fin d'année dit
aussi bonnes résolutions. Notre
unique espoir : que votre priorité
soit d'oublier définitivement l'ob-
jet inaccessible de vos désirs.
Cela fait maintenant 6 mois que
vous êtes dans cet état d'amour
platonique ridicule et inutile. Profitez
du passage à 2006 pour tourner
la page. Apprêtez-vous, contac-
tez quelques amis et partez dra-
guer jusqu'à plus soif.

SAGITTAIRE

du 23/11
au 21/12

Bon, d'accord, il fait très froid et
les jours sont courts, mais il y a
des lumières qui scintillent par-
tout. Ah, vous détestez l'ambiance
des fêtes de fin d'année... Bon,
et que comptez-vous faire les
soirs de réveillons ? Vous lamen-
ter ? Plongez-vous d'urgence
dans la lecture de la rubrique psy-
cho de ce mois qui vous sera plus
qu'utile considérant votre état.
Grouillez-vous !

CAPRICORNE

du 22/12
au 21/01

Décembre se passera au boulot.
Mais après une longue période
d'intense activité professionnelle
vous vous consacrerez à la fiesta.
Le réveillon du Nouvel sera l'oc-
casion d'une méga teuf qui devrait
se prolonger tout au long du Week-
end. Vous allez faire vibrer les
dancefloors et les meilleurs afters.
Et le 1er janvier, seuls Bataille et
Fontaine pourront anesthésier
vos neurones.

VERSEAU

du 22/01
au 18/02

La passion que vous vivez depuis
un mois s'intensifie de semaine
en semaine. L'effet semble être
partagé. Il est même déjà ques-
tion de fêter Noël à ses côtés...
Chaque chose en son temps,
profitez des bons moments sans
trop vous projeter vers l'avenir.
Après le réveillon vous aurez
tout le temps d'en reparler. Pour
l'heure c'est la fête, toujours et
encore la fête !

POISSONS

du 19/02
au 20/03

L'alevin est le nom que l'on donne
au nouveau né poisson. En cette
période de circonstance, nous
dirons, parlant de vous : «Il est
né le divin alevin». Les astres
nous révèlent votre renaissance
pour la fin de ce mois. Le requin
vorace que vous étiez est en train
de se muer sous les traits d'un
gentil dauphin. L'amour vous
donne des nageoires écumant
un océan de tendresse.
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